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1. NhËt ký, håi ký - nguån sö liÖu ®· 

®­îc sö dông trong nghiªn cøu lÞch sö  

Håi ký ra ®êi sím, ë ch©u ¢u tõ thêi Hy 

L¹p, sau ®ã ph¸t triÓn liªn tôc ë thêi trung 

®¹i, Phôc h­ng, Khai s¸ng cho ®Õn nay. 

D­íi gãc ®é v¨n häc, Tõ ®iÓn thuËt ng÷ 

V¨n häc ®Þnh nghÜa: “Håi ký lµ mét thÓ lo¹i 

thuéc lo¹i h×nh ký, kÓ l¹i nh÷ng biÕn cè ®· 

x¶y ra trong qu¸ khø mµ t¸c gi¶ lµ ng­êi 

tham dù hoÆc chøng kiÕn” (1). Hµ Minh §øc 

cho r»ng: “Håi ký lµ nh÷ng trang ghi chÐp 

dùa trªn sù håi t­ëng l¹i nh÷ng yªu cÇu cña 

hiÖn t¹i b»ng c©u chuyÖn l¹i vÒ ng­êi thËt 

viÖc thËt ngµy h«m qua, do chÝnh ng­êi kÓ 

chøng kiÕn hoÆc tham gia vµo sù viÖc” (2). 

§èi víi nhËt ký, theo Gi¸o tr×nh Lý luËn v¨n 

häc: T¸c phÈm vµ thÓ lo¹i v¨n häc do, gi¸o 

s­ TrÇn §×nh Sö chñ biªn: “NhËt ký lµ thÓ 

lo¹i ghi chÐp sù viÖc, suy nghÜ c¶m xóc hµng 

ngµy cña chÝnh ng­êi viÕt, lµ nh÷ng t­ liÖu 

cã gi¸ trÞ vÒ tiÓu sö vµ thêi ®¹i cña ng­êi 

viÕt (…). Gi¸ trÞ quan träng nhÊt cña nhËt 

ký lµ tÝnh ch©n thùc do ghi chÐp sù viÖc 

®ang x¶y ra” (3).  

Nh­ vËy, håi ký, nhËt ký dï cã nh÷ng 

®Æc ®iÓm kh«ng gièng nhau, nh­ng ®Òu do 

nh÷ng chøng nh©n ghi chÐp l¹i (ë nh÷ng 

thêi ®iÓm kh¸c nhau), ph¶n ¸nh ®­îc 

nh÷ng sù kiÖn ®· x¶y ra trong qu¸ khø. 

Néi dung cña nhËt ký vµ håi ký chñ yÕu 

ph¶n ¸nh nh÷ng sù kiÖn liªn quan tíi b¶n 

th©n t¸c gi¶, còng cã thÓ t¸i hiÖn bøc tranh 

réng lín h¬n, trong ®ã t¸c gi¶ ph¶i lµ ng­êi 

chøng kiÕn hoÆc trùc tiÕp tham gia.  

VËy, håi ký, nhËt ký cã thÓ ®­îc sö dông 

nh­ mét nguån sö liÖu trong nghiªn cøu 

lÞch sö?  

Tõ cuèi thÕ kû XIX, nhiÒu nhµ sö häc 

ph­¬ng T©y ®· nghiªn cøu, nªu ra nh÷ng 

kh¸i niÖm vÒ sö liÖu (historical sources). 

NhiÒu quan ®iÓm kh¸c nhau vÒ “sö liÖu” 

cña c¸c nhµ nghiªn cøu ra ®êi nh­ nhµ sö 

häc ng­êi Ph¸p Ch.Langlois vµ 

Ch.Seignobos; nhµ sö häc ng­êi Ba Lan 

Handelsman, Kosiatkowski, J. Topolski; 

nhµ sö häc ng­êi §øc E.Bernheim; nhµ sö 

häc Nga C.O.Smidt… ë ViÖt Nam cã mét sè 

nhµ sö häc sím ®­a ra kh¸i niÖm vÒ sö liÖu 

nh­ NguyÔn V¨n Tè, NguyÔn ThÕ Anh… 

Trong ®ã, nhµ sö häc Ba Lan Topolski ®· 

®­a ra mét ®Þnh nghÜa kh¸ tæng qu¸t: Sö 

liÖu lµ mäi th«ng tin vÒ ®êi sèng con ng­êi 

trong qu¸ khø cïng víi c¸c kªnh th«ng tin 

(4). HiÓu theo nghÜa réng h¬n, nguån sö 

liÖu lµ tÊt c¶ nh÷ng g× chøa ®ùng c¸c th«ng 

tin vÒ qu¸ khø, bao gåm c¶ nh÷ng th«ng tin 
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vÒ ®êi sèng, ho¹t ®éng cña con ng­êi vµ 

th«ng tin vÒ nh÷ng yÕu tè tù nhiªn chi phèi 

®Õn cuéc sèng cña con ng­êi.  

Víi c¸ch hiÓu nh­ trªn, nhµ sö häc hoµn 

toµn cã thÓ sö dông nhËt ký, håi ký nh­ 

mét nguån sö liÖu trong nghiªn cøu lÞch sö. 

Sö liÖu lµ cÇu nèi duy nhÊt gi÷a nhµ 

nghiªn cøu víi qu¸ khø, lµ c¬ së cho mäi 

nhËn thøc vÒ lÞch sö. Nguån sö liÖu phong 

phó sÏ cµng cung cÊp ®Çy ®ñ th«ng tin lÞch 

sö. NÕu ®­îc ph©n tÝch, phª kh¶o tèt, håi 

ký, nhËt ký sÏ trë thµnh sö liÖu bæ trî, bï 

®¾p nh÷ng thiÕu hôt vÒ sö liÖu, gióp cho 

viÖc nghiªn cøu lÞch sö ®Çy ®ñ vµ x¸c thùc 

h¬n. Nguån sö liÖu nhiÒu tiÒm n¨ng nµy sÏ 

hç trî c¸c nhµ nghiªn cøu lÞch sö biªn so¹n 

lÞch sö trong ph¹m vi lÞch sö cña mét c¸ 

nh©n cô thÓ hoÆc lín h¬n lµ lÞch sö cña 

quèc gia, d©n téc...  

Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i sö liÖu kh¸c 

nhau. C¸ch phæ biÕn ®Çu tiªn lµ ph©n lo¹i 

sö liÖu thµnh sö liÖu trùc tiÕp vµ sö liÖu 

gi¸n tiÕp. Sö liÖu trùc tiÕp lµ nguån sö liÖu 

xuÊt hiÖn cïng víi sù kiÖn, lµ mét phÇn 

cña sù kiÖn, hoÆc ®­îc t¹o ra bëi sù kiÖn 

lÞch sö trong qu¸ khø. Nguån sö liÖu trùc 

tiÕp bëi thÕ cã gi¸ trÞ nh­ nguån sö liÖu 

gèc, cã gi¸ trÞ ch©n x¸c cao. Nguån sö liÖu 

gi¸n tiÕp lµ sö liÖu ph¶n ¸nh sù kiÖn th«ng 

qua mét th«ng tin gi¸n tiÕp, sö liÖu ra ®êi 

kh«ng ®ång thêi cïng víi sù kiÖn mµ 

th­êng ra ®êi sau. Håi ký, nhËt ký cã thÓ 

®­îc coi lµ nguån sö liÖu trùc tiÕp hoÆc 

gi¸n tiÕp trong nghiªn cøu c¸c vÊn ®Ò lÞch 

sö tïy vµo ®èi t­îng nghiªn cøu. VÝ dô nh­ 

håi ký Nh÷ng n¨m th¸ng quyÕt ®Þnh cña 

§¹i t­íng Hoµng V¨n Th¸i sÏ lµ sö liÖu 

gi¸n tiÕp khi cuèn håi ký nµy ®­îc sö dông 

nh­ mét nguån sö liÖu nghiªn cøu qu¸ 

tr×nh l·nh ®¹o cña Bé ChÝnh trÞ, Ban ChÊp 

hµnh Trung ­¬ng §¶ng trong nh÷ng n¨m 

cuèi cuéc kh¸ng chiÕn chèng Mü cøu n­íc 

(1973 - 1975). Nh­ng cuèn håi ký ®ã sÏ lµ 

sö liÖu trùc tiÕp nÕu nghiªn cøu sù ph¸t 

triÓn cña nghÒ in, cña kü thuËt lµm giÊy, 

cña kiÓu ch÷ in ë ViÖt Nam nh÷ng n¨m 

1980… NÕu ph©n lo¹i sö liÖu thµnh sö liÖu 

s¬ cÊp (primary source) vµ sö liÖu thø cÊp 

(secondary source) víi nghÜa hiÓu nguån sö 

liÖu s¬ cÊp lµ mét phÇn cña sù kiÖn lÞch sö, 

hoÆc ®­îc t¹o ra bëi sù kiÖn lÞch sö trong 

qu¸ khø, nguån thø cÊp lµ nh÷ng b»ng 

chøng kh¸c liªn quan ®Õn sù kiÖn vµ ra ®êi 

sau, th«ng th­êng håi ký, nhËt ký ®­îc coi 

lµ nguån thø cÊp. Trªn thùc tÕ, tïy vµo ®èi 

t­îng nghiªn cøu, trong mét sè tr­êng hîp 

cã thÓ ®­îc coi håi ký, nhËt ký lµ nguån s¬ 

cÊp. Mét cuèn nhËt ký cña c¸ nh©n tham 

gia trong mét chiÕn dÞch cã thÓ lµ nguån 

s¬ cÊp ®èi víi ®Ò tµi nghiªn cøu vÒ t©m t­, 

t×nh c¶m cña t¸c gi¶ trong thêi gian diÔn 

ra chiÕn dÞch. Dï lµ nguån sö liÖu s¬ cÊp 

hay thø cÊp ®Òu cÇn ®­îc gi¸m ®Þnh 

nghiªm cÈn tr­íc khi khai th¸c th«ng tin. 

NÕu ph©n lo¹i sö liÖu theo ®Æc tr­ng lo¹i 

h×nh, ®a phÇn håi ký, nhËt ký ®­îc xÕp 

vµo sö liÖu ch÷ viÕt víi nhiÒu th«ng tin ®a 

d¹ng, phong phó, chi tiÕt. Bªn c¹nh ®ã, cã 

mét sè nhËt ký ®­îc ghi l¹i b»ng ¶nh (5), 

b»ng tranh (6). 

ViÖc ph©n lo¹i sö liÖu gióp cho nhµ 

nghiªn cøu cã ®Þnh h­íng ®Ó thùc hiÖn 

nh÷ng thao t¸c phª ph¸n sö liÖu cho phï 

hîp. §èi víi nguån sö liÖu nhËt ký, håi ký, 

trong phª ph¸n ngoµi sö liÖu, sö gia cÇn 

lµm râ thêi ®iÓm viÕt (so víi thêi gian x¶y 

ra cña sù kiÖn), t¸c gi¶ (vÒ tuæi t¸c, søc 

kháe, tr×nh ®é, quan ®iÓm, lËp tr­êng, 

®iÒu kiÖn vËt chÊt vµ tinh thÇn… khi ghi 

chÐp håi ký, nhËt ký). Khi phª ph¸n bªn 

trong, nhµ sö häc cÇn ®èi chiÕu, so s¸nh 

th«ng tin trong håi ký, nhËt ký víi th«ng 

tin c¸c nguån sö liÖu kh¸c (®Æc biÖt lµ sö 

liÖu gèc, sö liÖu trùc tiÕp) ®Ó tõ ®ã thÊy 

®­îc møc ®é tin cËy, phï hîp cña th«ng tin 

tõ nguån sö liÖu nµy.  
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Víi nh÷ng gi¸ trÞ cña tµi liÖu håi ký, 

nhËt ký, ®· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu 

lÞch sö sö dông nguån tµi liÖu nµy víi t­ 

c¸ch mét nguån sö liÖu. §Ó biÕt ®­îc t×nh 

h×nh sö dông håi ký, nhËt ký trong nghiªn 

cøu lÞch sö t¹i ViÖt Nam, chóng t«i tiÕn 

hµnh kh¶o cøu trªn mét t¹p chÝ uy tÝn vµ 

mét sè nh÷ng c«ng tr×nh tiªu biÓu ®Ó ®­a 

ra mét vµi con sè mang tÝnh ®Þnh l­îng. 

ViÖc chän lùa mÉu theo ph­¬ng ph¸p phi 

ngÉu nhiªn (phi x¸c suÊt) (7). 

T¹p chÝ Nghiªn cøu LÞch sö, lµ mét diÔn 

®µn khoa häc, n¬i tËp hîp nh÷ng c«ng bè 

míi nhÊt, gi¸ trÞ nhÊt cña giíi sö häc 

trong vµ ngoµi n­íc. Theo cuèn Tæng môc 

lôc - 50 n¨m t¹p chÝ Nghiªn cøu LÞch sö 

(1954 - 2004), T¹p chÝ ®· Ên hµnh 3.782 

c«ng tr×nh trªn 391 sè. Víi tõ khãa “håi 

ký” vµ “nhËt ký” ë tiªu ®Ò bµi viÕt, chóng 

t«i t×m ®­îc 10 c«ng tr×nh cã liªn quan, 

trong ®ã 9 c«ng tr×nh vÒ håi ký, 1 c«ng 

tr×nh giíi thiÖu vÒ nhËt ký (8). Trong sè 9 

c«ng tr×nh vÒ håi ký, cã 6 c«ng tr×nh lµ 

c«ng bè c¸c ®o¹n trÝch tõ nh÷ng håi ký cña 

ng­êi ViÖt Nam (9) vµ c«ng tr×nh giíi 

thiÖu håi ký cña ng­êi n­íc ngoµi (10). Cã 

hai c«ng tr×nh coi håi ký lµ mét nguån sö 

liÖu gåm cña Ph¹m Nh­ Th¬m (11) vµ 

c«ng tr×nh cña Phan V¨n Hoµng (12).  

Chóng t«i tiÕn hµnh thèng kª sè l­îng 

håi ký, nhËt ký ®­îc sö dông lµm tµi liÖu 

tham kh¶o vµ trÝch dÉn trong bé LÞch sö 

ViÖt Nam gåm 4 tËp do Nhµ xuÊt b¶n §¹i 

häc Quèc gia Hµ Néi xuÊt b¶n n¨m 2016. 

§©y lµ c«ng tr×nh tæng kÕt thµnh tùu sö 

häc trong vµ ngoµi n­íc, nhÊt lµ trong 20 

n¨m §æi míi cña ViÖt Nam, dùng l¹i mét 

c¸ch t­¬ng ®èi ®Çy ®ñ vµ chÝnh x¸c, c¬ b¶n 

vµ hÖ thèng toµn bé qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ 

ph¸t triÓn cña lÞch sö ViÖt Nam tõ nguån 

gèc ®Õn n¨m 2005. Trong TËp I: LÞch sö ViÖt 

Nam tõ nguån gèc ®Õn gi÷a thÕ kû XIV, 925 

trang, cã 03 tµi liÖu tham kh¶o thÓ lo¹i “ký” 

(13), cã 10 s¸ch lo¹i “ký” (14) ®­îc trÝch dÉn 

(15). Trong TËp II: LÞch sö ViÖt Nam tõ gi÷a 

thÕ kû XIV ®Õn gi÷a thÕ kû XIX, 863 trang, 

cã 6 tµi liÖu d¹ng ký (16) vµ 1 c«ng tr×nh sö 

dông håi ký nh­ mét nguån sö liÖu trong 

nghiªn cøu (17), cã 56 trÝch dÉn cã liªn quan 

tíi 13 tµi liÖu d¹ng ký (18). TËp III: LÞch sö 

ViÖt Nam tõ 1858 ®Õn 1945, 867 trang, cã 16 

håi ký (19) trong tµi liÖu tham kh¶o, cã 81 

trÝch dÉn liªn quan tíi håi ký, nhËt ký (20). 

TËp IV: LÞch sö ViÖt Nam tõ 1945 ®Õn 2005 

chØ sö dông cuèn håi ký ChiÕn ®Êu trong 

vßng v©y cña Vâ Nguyªn Gi¸p lµm tµi liÖu 

tham kh¶o (21). 

Trªn t¹p chÝ Nghiªn cøu LÞch sö, sè 

l­îng bµi viÕt liªn quan tíi håi ký, nhËt ký 

chØ chiÕm 0,3% tæng sè c«ng bè. Trong c«ng 

tr×nh LÞch sö ViÖt Nam, sè l­îng tµi liÖu 

tham kh¶o lµ nh÷ng cuèn håi ký, nhËt ký 

B¶ng 1: Sè l­îng håi ký, nhËt ký ®­îc sö dông trong 04 tËp s¸ch  
bé LÞch sö ViÖt Nam, Nhµ xuÊt b¶n §¹i häc Quèc gia Hµ Néi, 2016 

 

STT 

 

TËp s¸ch 

Sè l­îng håi ký, nhËt ký ®­îc sö dông 

Trong Danh môc tµi 
liÖu tham kh¶o 

Trong trÝch dÉn  

1 TËp I: LÞch sö ViÖt Nam tõ nguån gèc ®Õn 
gi÷a thÕ kû XIV 

3/405 (0,74 %) 16/800 (2%) 

2 TËp II: LÞch sö ViÖt Nam tõ gi÷a thÕ kû XIV 
®Õn gi÷a thÕ kû XIX 

07/412 (1,7 %) 56/960 (5,8%) 

3 TËp III: LÞch sö ViÖt Nam tõ 1858 ®Õn 1945 15/291 (5,1 %) 81/970 (8,4%) 

4 TËp IV: LÞch sö ViÖt Nam tõ 1945 ®Õn 2005 1/174 (0,6 %) 2/482 (0,4%) 

Nguån: T¸c gi¶ tù tæng hîp 
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còng nh­ nh÷ng trÝch dÉn tõ håi ký, nhËt 

ký chØ chiÕm cao nhÊt lµ ë tËp 3 (lÇn l­ît lµ 

5,1% vµ 8,4% so víi tæng sè tµi liÖu tham 

kh¶o vµ tµi liÖu trÝch dÉn), ba tËp cßn l¹i, 

tû lÖ ®Òu d­íi 5%. Víi nh÷ng con sè nh­ 

trªn, chóng ta cã thÓ thÊy, håi ký, nhËt ký 

®· ®­îc sö dông nh­ mét nguån sö liÖu 

trong nghiªn cøu lÞch sö; tuy nhiªn, sè 

l­îng nh÷ng tµi liÖu nµy ®­îc sö dông cßn 

rÊt khiªm tèn. 

2. ¦u ®iÓm, h¹n chÕ cña nguån håi 

ký, nhËt ký trong ph¶n ¸nh th«ng tin 

lÞch sö  

2.1. ¦u ®iÓm  

Th«ng tin ph¶n ¸nh trong håi ký, nhËt 

ký t­¬ng ®èi ch©n thùc (®Æc biÖt lµ nhËt 

ký). Cèt lâi cña håi ký lµ gi¶i m· vµ c«ng bè 

sù thËt. Håi ký gièng nhËt ký lµ kÓ l¹i 

nh÷ng chuyÖn vÒ cuéc ®êi t¸c gi¶, nh÷ng 

c©u chuyÖn t¸c gi¶ ph¶i tham dù, ph¶i lµ 

ng­êi trong cuéc, hoÆc ph¶i trùc tiÕp chøng 

kiÕn. Qua l¨ng kÝnh c¸ nh©n, c¸c sù viÖc 

hiÖn t­îng, con ng­êi ®­îc t¸i hiÖn mét 

c¸ch ch©n thËt nhÊt. Sù kiÖn, sè liÖu, thêi 

gian, ®Þa ®iÓm… ®­îc ph¶n ¸nh trong håi 

ký ph¶i chÝnh x¸c. NÕu nh­ håi ký kh«ng 

cã tÝnh ch©n thùc, tù nã sÏ bÞ ®µo th¶i sau 

khi ®­îc c«ng bè. LÝ do khiÕn cho håi ký 

mang tÝnh ch©n thùc cßn bëi, cã nhiÒu 

ng­êi khi dù ®Þnh viÕt håi ký, hä ®· tËp 

hîp ®Çy ®ñ tµi liÖu chuÈn bÞ tr­íc ®ã (nh­ 

nh÷ng ghi chÐp ®Ó sau nµy cã thÓ chÊp 

bót), x¸c minh c¸c nguån tµi liÖu, so s¸nh 

th«ng tin… Håi ký th­êng ®­îc viÕt sau sù 

kiÖn kh¸ l©u, khi ®ã t¸c gi¶ cã ®é lïi cña 

thêi gian ®Ó cã thÓ chiªm nghiÖm, suy 

ngÉm, vµ c¶m nhËn l¹i nh÷ng sù kiÖn 

chÝnh x¸c, s©u l¾ng, ®a chiÒu h¬n. §Æc biÖt, 

®èi víi nhiÒu c¸ nh©n, khi viÕt håi ký, hä 

rÊt ý thøc vÒ viÖc ph¸n ¸nh tÝnh ch©n thùc 

cña sù kiÖn. Hä cã thÓ kh«ng viÕt víi t­ 

c¸ch cña mét sö gia, nh­ng hä cã ý thøc 

cña mét ng­êi lµm sö. Khi H÷u Mai thÓ 

hiÖn håi ký cña §¹i t­íng Vâ Nguyªn Gi¸p, 

«ng kh«ng chØ ®äc duyÖt mét lÇn mµ ®äc 

nhiÒu lÇn vµ cßn yªu cÇu nh÷ng ng­êi cã 

liªn quan ®äc vµ gãp ý.  

So víi håi ký, tÝnh x¸c thùc, tin cËy vÒ 

th«ng tin cña nhËt ký thÓ hiÖn râ rµng h¬n. 

NhËt ký ghi chÐp l¹i nh÷ng ®iÒu võa míi 

diÔn ra, cã nh÷ng nhËt ký ®­îc viÕt cïng víi 

thêi ®iÓm diÔn ra sù kiÖn lÞch sö. Cã nh÷ng 

nhËt ký ®­îc ghi chÐp theo tõng giê, tõng 

ngµy, tõng tuÇn, tõng th¸ng diÔn ra sù kiÖn 

lÞch sö. ViÖc quªn hay nhÇm lÉn lµ rÊt hi 

h÷u. H¬n n÷a, viÕt nhËt ký lµ khi con ng­êi 

cã nhu cÇu giao l­u víi chÝnh b¶n th©n, ®éc 

tho¹i, ®èi diÖn víi chÝnh m×nh, víi sù thËt, 

víi c¶ nh÷ng bÝ mËt cña b¶n th©n, víi nh÷ng 

g× riªng t­ nhÊt, c¶m xóc nhÊt. RÊt hiÕm 

tr­êng hîp viÕt ng­êi ta cã thÓ gi¶ dèi víi 

chÝnh m×nh. ChÝnh sù riªng t­, bÝ mËt c¸ 

nh©n lµ ®iÓm khiÕn cho nhËt ký ph¶n ¸nh 

ch©n thùc sù thËt nhÊt. NguyÔn V¨n Th¹c 

quan niÖm vÒ nhËt ký: “NÕu nh­ ng­êi viÕt 

nhËt ký lµ viÕt cho m×nh, cho riªng m×nh th× 

nhËt ký ®ã sÏ ch©n thùc nhÊt, sÏ bÒ bén vµ 

sÇm uÊt nhÊt. Ng­êi ta sÏ m¹nh d¹n ghi c¶ 

vµo ®Êy nh÷ng suy nghÜ tåi tÖ nhÊt mµ thùc 

sù hä cã” (22). 

Trong håi ký, nhËt ký cã hai lo¹i sù thËt. 

Mét lµ sù thËt kh¸ch quan vµ mét lµ sù 

thËt chñ quan. Sù thËt kh¸ch quan lµ 

nh÷ng sù thËt cña tù nhiªn vµ x· héi vµ sù 

thËt chñ quan lµ ®êi sèng néi t©m cña con 

ng­êi mµ chñ yÕu lµ cña t¸c gi¶. Sù thËt 

chñ quan nµy lµ sù thËt rÊt khã ®Ó cã thÓ 

thÊy ®­îc ë nguån sö liÖu nµo kh¸c nhËt 

ký, håi ký. Nh÷ng cuèn nhËt ký nh­ nhËt 

ký chiÕn tr­êng th­êng viÕt trong ®iÒu kiÖn 

nguy hiÓm, c¸i sèng vµ c¸i chÕt cËn kÒ, bom 

®¹n vµ nh÷ng trËn cµn víi søc tµn ph¸ ghª 

gím, cho nªn t¸c gi¶ th­êng mang t©m lý 

s½n sµng hi sinh. ViÕt trong hoµn c¶nh nh­ 

thÕ, nhËt ký khi ®ã trë thµnh n¬i ®Ó ng­êi 
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viÕt nh¾n nhñ, göi g¾m nçi lßng cña m×nh 

víi nh÷ng ng­êi ë l¹i mét c¸ch ch©n thùc 

nhÊt. Khi viÕt nhËt ký hoÆc mét sè håi ký, 

t¸c gi¶ th­êng kh«ng viÕt víi môc ®Ých ®Ó 

xuÊt b¶n, ®Ó cho mäi ng­êi ®äc. Nh÷ng 

cuèn nhËt ký næi tiÕng nh­ nhËt ký §Æng 

Thïy Tr©m, nhËt ký cña Chu CÈm Phong, 

nhËt ký b»ng tranh cña häa sÜ Lª §øc 

TuÊn… ®Òu lµ nh÷ng cuèn nhËt ký thÊt l¹c 

trong chiÕn tr­êng, l­u l¹c rÊt nhiÒu n¨m 

míi ®­îc tr¶ l¹i cho t¸c gi¶ hoÆc gia ®×nh t¸c 

gi¶. Trong nhiÒu tr­êng hîp, nhËt ký, håi ký 

chØ ®­îc xuÊt b¶n sau khi t¸c gi¶ qua ®êi vµ 

cã sù ®ång ý cña gia ®×nh t¸c gi¶. 

Håi ký, nhËt ký chiÕn tr­êng phong phó 

vÒ c¸ch thøc thÓ hiÖn, c¸ch viÕt hÊp dÉn vµ 

néi dung ®a d¹ng 

C¸ch viÕt vµ thÓ hiÖn cña håi ký, nhËt 

ký rÊt phong phó. Håi ký cã thÓ do ng­êi 

trong cuéc tù viÕt hoÆc do ng­êi kh¸c thÓ 

hiÖn. §a phÇn håi ký lµ cña mét ng­êi 

nh­ng còng cã mét sè cuèn lµ tËp hîp håi 

ký cña nhiÒu ng­êi. C¸ch thøc thÓ hiÖn cña 

nhËt ký cßn phong phó h¬n. Cã nhËt ký 

b»ng v¨n xu«i hoÆc b»ng th¬, nhËt ký b»ng 

tranh, nhËt ký b»ng ¶nh… Sù phong phó 

trong c¸ch thøc thÓ hiÖn ®· gióp cho håi 

ký, nhËt ký truyÒn t¶i mét c¸ch sèng ®éng 

vµ ch©n thùc h¬n hiÖn thùc lÞch sö, hÊp 

dÉn nhµ nghiªn cøu vµ c¶ víi ng­êi ®äc 

“b×nh d©n”. 

Thµnh phÇn s¸ng t¸c nhËt ký, håi ký v« 

cïng ®a d¹ng, ®ã cã thÓ lµ nh÷ng ng­êi næi 

tiÕng nh­ c¸c chÝnh trÞ gia, nh÷ng t­íng 

lÜnh, nh÷ng ng­êi lµm nghÖ thuËt (nh¹c sÜ, 

ca sÜ, diÔn viªn…), còng cã thÓ lµ nh÷ng 

nhµ b¸o, nhµ v¨n, nhµ th¬, b¸c sÜ, y t¸, 

nh÷ng ng­êi lÝnh trùc tiÕp tham chiÕn hay 

nh÷ng con ng­êi cã m¶nh ®êi Ðo le…  Bëi 

thÕ, néi dung cña håi ký, nhËt ký rÊt réng 

lín. NhiÒu c©u chuyÖn “bªn lÒ”, nh÷ng 

chuyÖn trong nhiÒu n¨m cßn lµ chuyÖn “tèi 

kÞ”, chuyÖn “bÝ mËt” sÏ ®­îc nh¾c ®Õn, kÓ 

l¹i mét c¸ch ch©n thùc. 

Qua mçi cuèn nhËt ký, håi ký, hiÖn thùc 

lÞch sö, bèi c¶nh ®Êt n­íc ®­îc t¸i hiÖn tõ 

l¨ng kÝnh cña t¸c gi¶. Mçi con ng­êi lµ mét 

thÕ giíi riªng, nh­ng còng ®Òu n»m trong 

mét bèi c¶nh lÞch sö chung. Trong nhËt ký, 

håi ký ®Òu b¾t gÆp yÕu tè tæng hîp, nghÜa 

lµ ghi chÐp tÊt c¶ nh÷ng g× t¸c gi¶ c¶m 

nhËn, chøng kiÕn vµ tr¶i nghiÖm, kh«ng hÒ 

cã sù lùa chän hay trau chuèt. Cho nªn, 

bªn c¹nh nh÷ng c©u chuyÖn c¸ nh©n, bøc 

tranh chung vÒ hiÖn thùc lÞch sö, bèi c¶nh 

®Êt n­íc sÏ hiÖn lªn t­¬ng ®èi chÝnh x¸c 

trong mçi cuèn nhËt ký, håi ký. Håi ký Nhí 

vµ quªn cña Trung t­íng Ph¹m Hång S¬n 

vµ §Æng Anh §µo cho ng­êi ®äc nhiÒu sö 

liÖu sèng ®éng vÒ lÞch sö c¸ch m¹ng ViÖt 

Nam tõ chiÕn dÞch §iÖn Biªn Phñ n¨m 

1954 ®Õn chiÕn dÞch ®­êng 9 Nam Lµo 

(1972), chiÕn dÞch T©y Nguyªn vµ tæng tiÕn 

c«ng næi dËy n¨m 1975. Håi ký §¹i th¾ng 

mïa xu©n cña §¹i t­íng V¨n TiÕn Dòng 

®­îc viÕt chØ sau 1 n¨m x¶y ra sù kiÖn, 

nh÷ng th«ng tin dån dËp, ph©n tÝch chÝnh 

x¸c, thÊu ®¸o cña ng­êi trong cuéc vÒ c¶ 

hai phÝa ®· cho ng­êi ®äc h×nh dung rÊt râ 

rµng vÒ cuéc tæng tiÕn c«ng n¨m 1975….  

Nh÷ng sù kiÖn lÞch sö, nh÷ng trËn 

®¸nh, nh÷ng quyÕt ®Þnh lÞch sö ®­îc ph¶n 

¸nh sinh ®éng trong nhËt ký, håi ký chiÕn 

tranh. Trong chiÕn ®Êu, tõ nh÷ng vÞ t­íng 

lÜnh - ng­êi chØ huy, cho ®Õn nh÷ng ng­êi 

lÝnh mang cÊp bËc thÊp nhÊt, nh÷ng thanh 

niªn xung phong, d©n qu©n háa tuyÕn, du 

kÝch… ®Òu ®· viÕt håi ký, nhËt ký (23). 

Nh÷ng sù kiÖn lÞch sö, nh÷ng trËn ®¸nh ®· 

®­îc miªu t¶ sinh ®éng tõ chÝnh nh÷ng 

nh©n vËt trùc tiÕp tham gia hoÆc chøng 

kiÕn c¸c sù kiÖn nãng báng trong lÞch sö. 

Håi ký, nhËt ký trong tr­êng hîp nµy trë 

thµnh cuèn biªn niªn c¸c chiÕn c«ng hiÓn 

h¸ch cña toµn d©n. Trong håi ký Nh÷ng 
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n¨m th¸ng kh«ng thÓ nµo quªn cña §¹i 

t­íng Vâ Nguyªn Gi¸p, hµng lo¹t nh÷ng sù 

kiÖn quan träng cña n­íc ta trong hai n¨m 

1945 - 1946 ®­îc nh¾c ®Õn. Cã nh÷ng sù 

kiÖn miªu t¶ ng¾n ngän nh­ sù kiÖn vua 

B¶o §¹i tho¸i vÞ ngµy 30-8-1945; cuéc khëi 

nghÜa bïng lªn t¹i Nam Bé ngµy 25-8-1945 

(24); ngµy 28-08-1945 danh s¸ch ChÝnh 

phñ l©m thêi ®­îc c«ng bè trªn c¸c b¸o chÝ 

t¹i Hµ Néi (25), sù kiÖn lÇn ®Çu tiªn c«ng 

bè ngµy sinh cña B¸c Hå trªn b¸o Cøu quèc 

(26)… L¹i cã nh÷ng sù kiÖn ®­îc miªu t¶ 

chi tiÕt nh­ Héi nghÞ Trï bÞ t¹i §µ L¹t (tõ 

trang 244 ®Õn trang 260). D­íi ngßi bót 

cña nh÷ng t­íng lÜnh, nhiÒu quyÕt ®Þnh 

lÞch sö mang ý nghÜa quan träng ®èi víi 

d©n téc ®­îc miªu t¶ l¹i trong nhËt ký, håi 

ký mµ kh«ng thÓ cã nguån tµi liÖu nµo kh¸c 

cã thÓ thay thÕ trong ph¶n ¸nh. Nh­ trong 

håi ký §iÖn Biªn Phñ - §iÓm hÑn lÞch sö, 

®¹i t­íng Vâ Nguyªn Gi¸p ®· kÓ l¹i chi tiÕt 

quyÕt ®Þnh chuyÓn tõ ph­¬ng ch©m “®¸nh 

nhanh, th¾ng nhanh” sang ph­¬ng ch©m 

“®¸nh ch¾c tiÕn ch¾c” cña m×nh. NhËt ký 

§Æng Thïy Tr©m kh«ng ph¶i lµ nhËt ký 

cña ng­êi tham gia chiÕn ®Êu, nh­ng chØ 

hai dßng nhËt ký, nhµ nghiªn cøu cã thÓ 

biÕt ®­îc mét trËn ®¸nh ®· diÔn ra: “13-5-

1969. Xuèng Phæ C­êng sau khi x¶y ra 

trËn t¸c chiÕn ë ®©y. Kh«ng khÝ cßn nÆng 

mïi trËn ®Þa. Bé ®éi ®ang gi¶i quyÕt 

th­¬ng binh vµ tö sÜ. Kh«ng hiÓu sao niÒm 

vui chiÕn th¾ng (diÖt 98 tªn ®Þch, b¾n r¬i 

mét HU1A, mét xe t¨ng) kh«ng ¸t næi ®­îc 

c¸i buån” (27).  

Nh÷ng tÊm g­¬ng chiÕn ®Êu anh dòng, 

ch©n dung c¸c c¸ nh©n ®· ®­îc t¸c gi¶ cña 

nh÷ng cuèn håi ký, nhËt ký “v« t×nh” hay cè 

ý ghi chÐp l¹i. §ã lµ nh÷ng ng­êi anh hïng 

®· nhiÒu ng­êi biÕt ®Õn hay nh÷ng anh 

hïng “v« danh”. Trong §iÖn Biªn Phñ - 

§iÓm hÑn lÞch sö, Vâ Nguyªn Gi¸p ®· miªu 

t¶ chi tiÕt qu¸ tr×nh chiÕn ®Êu, hi sinh cña 

ng­êi anh hïng TiÓu ®éi t­ëng Phan §×nh 

Giãt khi tiÓu ®oµn 428 tiÕn ®¸nh cø ®iÓm sè 

2; sù qu¶ c¶m cña  tiÓu ®éi tr­ëng TrÇn Can 

cïng tiÓu ®oµn 130 khi tiªu diÖt gän ®¹i ®éi 

lª d­¬ng sè 11 khi tiªu diÖt cø ®iÓm Him 

Lam ngµy 13-3-1954. Håi ký, nhËt ký kh«ng 

chØ cho ta thÊy ®­îc lÞch sö cña nh÷ng c¸ 

nh©n næi tiÕng, nh÷ng t­íng lÜnh, nh÷ng 

chÝnh trÞ gia mµ cßn thÊy ®­îc lÞch sö cña 

nh÷ng con ng­êi b×nh th­êng nhÊt. §ã cã 

thÓ lµ nh÷ng ng­êi vî, ng­êi mÑ, ng­êi bµ 

trong chiÕn tranh, hay nh÷ng ng­êi bÞ x· 

héi khinh rÎ… Hay NhËt ký §Æng Thïy 

Tr©m ®· ph¸c häa nªn ch©n dung cña 

nh÷ng ng­êi anh hïng “v« danh” ë miÒn quª 

§øc Phæ, Qu¶ng Ng·i vµ tr­íc hÕt ®· lµm 

hiÖn râ mét n÷ anh hïng v« danh mÆc ¸o 

blue tr¾ng ®· tù nguyÖn xung phong tõ Thñ 

®« Hµ Néi vµo chiÕn tr­êng víi tÊm b»ng tèt 

nghiÖp ngµnh y lo¹i ­u, ®· chiÕn ®Êu ngoan 

c­êng, trô b¸m ®Õn kú l¹, b¶o vÖ tr¹m x¸ ë 

vïng quª nghÌo khã, vµ hi sinh kh«ng thÓ 

anh dòng h¬n - §Æng Thïy Tr©m. 

Do ®Æc ®iÓm cña c¸ch viÕt nhËt ký viÕt 

ra nh­ mét sù thæ lé, t©m sù víi chÝnh b¶n 

th©n m×nh mét c¸ch trung thùc nhÊt cho 

nªn, nhËt ký lµ mét nguån tµi liÖu rÊt cã 

gi¸ trÞ trong nghiªn cøu vÒ lÞch sö t­ t­ëng 

cña nh÷ng tÇng líp, giai cÊp trong x· héi ë 

nh÷ng thêi ®iÓm lÞch sö kh¸c nhau. Qua 

nh÷ng håi ký, nhËt ký thêi kú chèng Ph¸p 

vµ chèng Mü, lý t­ëng c¸ch m¹ng cña mét 

thÕ hÖ thanh niªn ®· ®­îc ph¶n ¸nh ch©n 

thùc, sèng ®éng. Khi ®Êt n­íc cßn chiÕn 

tranh, ®· cã mét líp ng­êi chÊp nhËn hi 

sinh lîi Ých c¸ nh©n, tõ bá nh÷ng c¬ héi ®i 

häc, ®i ra n­íc ngoµi ®Ó ®i theo tiÕng gäi 

cña Tæ quèc, hi sinh tuæi thanh xu©n cho 

d©n téc. NguyÔn V¨n Th¹c tõ chèi ®i häc ®Ó 

vµo chiÕn tr­êng, D­¬ng ThÞ Xu©n Quý 

chÊp nhËn chia xa con g¸i nhá ®Ó vµo phôc 

vô tiÒn tuyÕn, Hoµng Th­îng L©n xung 

phong ®i B hai lÇn vµ tõ chèi c«ng viÖc æn 
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®Þnh… Th«ng qua mét sè håi ký: Nhí l¹i 

mét thêi cña Tè H÷u, §Æng Thai Mai håi 

ký cña §Æng Thai Mai, Tõ bÕn s«ng Th­¬ng, 

TiÕng chim tu hó, Bªn dßng chia c¾t cña 

Anh Th¬… cã thÓ thÊy ®­îc qu¸ tr×nh “nhËn 

®­êng” cña nh÷ng nhµ v¨n, nhµ th¬ trong 

cuéc kh¸ng chiÕn cña d©n téc. Trong håi ký 

Nhí nghÜ chiÒu h«m, §µo Duy Anh kh«ng 

chØ miªu t¶ qu¸ tr×nh chuyÓn biÕn t­ t­ëng 

cña b¶n th©n mµ «ng cßn cho thÊy ®­îc c¶ 

sù chuyÓn m×nh cña d©n téc, sù chuyÓn biÕn 

cña nh÷ng ng­êi trÝ thøc mµ «ng cã c¬ héi 

tiÕp xóc trong thêi kú ®Êt n­íc trë thµnh 

thuéc ®Þa cña thùc d©n Ph¸p.  

Tïy vµo nghÒ nghiÖp cña c¸c t¸c gi¶ håi 

ký, ng­êi ta cã thÓ nh×n thÊy lÞch sö ph¸t 

triÓn cña nh÷ng ngµnh, lÜnh vùc cô thÓ. 

Th«ng qua nh÷ng håi ký v¨n häc, ng­êi ta 

cã thÓ nh×n thÊy ®­îc sù ph¸t triÓn cña 

tõng nhµ v¨n, nhµ th¬ riªng lÎ hoÆc cña c¶ 

nÒn v¨n häc cña d©n téc (28). Nh÷ng håi ký 

cña c¸c nhµ b¸o cho ta thÊy lÞch sö b¸o chÝ 

ViÖt Nam (29). Håi ký cña cña nghÖ sÜ s©n 

khÊu cho ng­êi ®äc võa thÊy ®­îc gia ®×nh, 

dßng téc, xuÊt th©n, ®­êng nghÒ gian nan 

cña nh÷ng nghÖ sÜ s©n khÊu, sù ph¸t triÓn 

cña nÒn nghÖ thuËt s©n khÊu ViÖt Nam 

(30)… Trong xu thÕ tr­íc ®©y chØ tËp trung 

vµo nghiªn cøu lÞch sö chiÕn tranh, lÞch sö 

chÝnh trÞ th× viÖc lÞch sö ®­îc nh×n nhËn 

d­íi nhiÒu gãc ®é: kinh tÕ, v¨n hãa, ®êi 

sèng, t­ t­ëng… lµ hÕt søc cÇn thiÕt. 

Bæ sung, so s¸nh víi c¸c nguån ®ang tån t¹i, 

më ra nh÷ng vÊn ®Ò cÇn tiÕp tôc nghiªn cøu 

Khi nghiªn cøu vÒ c©n nÆng cña Quèc 

Ên mµ vua B¶o §¹i trao l¹i cho ChÝnh phñ 

l©m thêi n¨m 1945, tõ nh÷ng håi ký vµ 

nh©n chøng lÞch sö, nhµ nghiªn cøu cã thÓ 

biÕt th«ng tin kh«ng gièng nhau. Håi ký 

“Tõ triÒu ®×nh HuÕ ®Õn chiÕn khu ViÖt B¾c” 

cña Ph¹m Kh¾c Hße - khi ®ã lµ §æng lý 

Ngù tiÒn v¨n phßng cña vua B¶o §¹i, vµ 

còng lµ mét trong sè ng­êi ®øng ra tæ chøc 

buæi lÔ ghi r»ng, sau khi B¶o §¹i ®äc ChiÕu 

tho¸i vÞ th× cã 21 ph¸t sóng lÖnh vang lªn, 

vµ B¶o §¹i trao cho «ng Tr­ëng ®oµn §¹i 

biÓu chÝnh phñ quèc Ên b»ng vµng nÆng 

gÇn 10 kg (31). Cßn «ng TrÇn Huy LiÖu - 

§¹i diÖn cho chÝnh phñ vµ MÆt trËn ViÖt 

Minh l¹i chÐp trong cuèn Håi ký cña m×nh 

lµ chiÕc Ên nÆng 7kg: “... Khi tiÕp nhËn 

thanh kiÕm cña B¶o §¹i d©ng lªn th× 

kh«ng cã g× ®¸ng kÓ. Nh­ng khi tiÕp nhËn 

chiÕc Ên vµng, t«i ®· ph¶i chÞu ®ùng søc 

nÆng bÊt ngê cña c¸i Ên. ChiÕc Ên nÆng tíi 

7 ki-l«-gam vµng!…” (32). Còng lµ ®¹i diÖn 

cho ChÝnh phñ vµ MÆt trËn ViÖt Minh, nhµ 

th¬ Huy CËn trong cuèn Håi ký Song ®«i l¹i 

ghi chÐp B¶o §¹i trao quèc Ên b»ng vµng, 

®óc tõ ®êi Minh M¹ng, nÆng gÇn 10kg (33). 

Víi nh÷ng th«ng tin nh­ trªn, nh÷ng nhµ 

nghiªn cøu lÞch sö cÇn cã thªm nh÷ng t×m 

hiÓu míi cã thÓ cã kÕt luËn chÝnh x¸c nhÊt. 

Nh­ vËy, tõ nh÷ng cuèn håi ký, nhËt ký, 

nhµ sö häc sÏ cã ®­îc th«ng tin ®a d¹ng, ®a 

chiÒu tõ ®ã ®Æt c¬ së cho viÖc so s¸nh víi 

nhiÒu nguån tµi liÖu kh¸c ®Ó t×m ®­îc th«ng 

tin x¸c thùc vÒ sù kiÖn.  

2.2. H¹n chÕ  

Tuy nhiªn bªn c¹nh nh÷ng ­u ®iÓm nh­ 

®· tr×nh bµy, nguån sö liÖu håi ký, nhËt ký 

vÉn tån t¹i nh÷ng h¹n chÕ: 

Thø nhÊt, nguån håi ký, nhËt ký lµ 

nguån sö liÖu chÞu sù chi phèi lín cña trÝ 

nhí vµ sù chñ quan cña t¸c gi¶ hoÆc cña 

ng­êi ghi chÐp, ng­êi pháng vÊn, ®Æc biÖt 

lµ håi ký. 

§èi víi nhËt ký, sù ghi chÐp trong nguån 

sö liÖu nµy lµ sù ghi chÐp suy nghÜ, hµnh 

®éng cña mét c¸ nh©n trong hoµn c¶nh 

nhÊt ®Þnh, mang ®Ëm tÝnh chñ quan cña 

t¸c gi¶. §a phÇn nhËt ký lµ nh÷ng ghi chÐp 
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rÊt riªng t­ mµ t¸c gi¶ kh«ng cã ý ®Þnh 

chia sÎ cho nhiÒu ng­êi. Sù thËt ®­îc ph¶n 

¸nh trong nhËt ký, håi ký phô thuéc nhiÒu 

vµo nh÷ng yÕu tè nh­ vèn sèng, n¨ng lùc, 

tr×nh ®é kh¶ n¨ng viÕt, ph­¬ng ph¸p vµ 

quan ®iÓm, hÖ t­ t­ëng cña ng­êi viÕt håi 

ký. Cã thÓ v« t×nh hay cè ý mµ nh÷ng th«ng 

tin trong nhËt ký, håi ký cã thÓ bÞ sai lÖch.  

§èi víi c¸c sù kiÖn trong håi ký, viÖc cã 

thÓ nhí chÝnh x¸c vµ ®Çy ®ñ hay kh«ng 

hoµn toµn phô thuéc vµo kh¶ n¨ng cña mçi 

c¸ nh©n, thËm chÝ dùa trªn sù hiÓu biÕt cña 

c¸ nh©n vµ sù quan t©m cña c¸ nh©n víi 

nh÷ng sù kiÖn kh¸c nhau. Sù kiÖn qu¸ khø 

®­îc phôc dùng qua trÝ nhí phô thuéc sù 

sµng läc cña ký øc, do ®Æc ®iÓm t©m lý vµ 

n¨ng lùc gîi nhí mang tÝnh chñ quan cña 

t¸c gi¶. Khi sù kiÖn ®· diÔn ra qu¸ xa hiÖn 

t¹i, viÖc kh«ng thÓ nhí chÝnh x¸c vµ ®Çy 

®ñ, nhí nhÇm, thËm chÝ lµ t­ëng t­îng ra 

lµ ®iÒu dÔ x¶y ra.  

Thø hai, nh÷ng cuèn håi ký, nhËt ký ®· 

®­îc xuÊt b¶n kh«ng ph¶i tµi liÖu gèc. 

Trong qu¸ tr×nh xuÊt b¶n, cã thÓ nh÷ng 

cuèn håi ký, nhËt ký ®· ®­îc biªn tËp l¹i. 

MÆc dï hÇu hÕt c¸c nhµ xuÊt b¶n, khi xuÊt 

b¶n mét cuèn nhËt ký hay håi ký ®Òu muèn 

gi÷ ®óng néi dung vµ tinh thÇn cña t¸c gi¶ 

nh­ng trong mét sè tr­êng hîp nhÊt ®Þnh, 

sù kiÓm duyÖt trong qu¸ tr×nh xuÊt b¶n cã 

thÓ khiÕn mét sè ®iÒu kh«ng ®­îc nãi ra 

hoÆc nãi ra mét c¸ch kh«ng ®Çy ®ñ.  

3. KÕt luËn  

Håi ký, nhËt ký víi nh÷ng th«ng tin 

phong phó, sinh ®éng vµ ®Çy ch©n thùc vÒ 

nhiÒu lÜnh vùc: lÞch sö, chÝnh trÞ, v¨n hãa, 

t­ t­ëng, v¨n häc, b¸o chÝ, s©n khÊu… 

hoµn toµn cã thÓ trë thµnh mét nguån  

sö liÖu trong nghiªn cøu lÞch sö ViÖt 

Nam vµ ®· ®­îc sö dông trong c¸c nghiªn 

cøu lÞch sö. Nguån th«ng tin ®­îc cung cÊp 

tõ trÝ nhí cña nh÷ng c¸ nh©n trùc tiÕp 

tham gia hoÆc chøng kiÕn nh÷ng sù kiÖn 

mang ý nghÜa, quy m« nhá cho ®Õn nh÷ng 

sù kiÖn lín ®· ph¶n ¸nh tiÕng nãi cña 

nh÷ng chÝnh trÞ gia, nh÷ng t­íng lÜnh, 

nh÷ng c¸ nh©n næi tiÕng, ®Æc biÖt lµ tiÕng 

nãi cña nh÷ng con ng­êi, nh÷ng céng ®ång 

b×nh th­êng nhÊt. Nguån tµi liÖu nµy rÊt cã 

gi¸ trÞ trong viÖc bæ sung cho nh÷ng nguån 

tµi liÖu cßn thiÕu hôt trong nhiÒu nghiªn 

cøu lÞch sö hiÖn nay, ®Æc biÖt lµ nh÷ng vÊn 

®Ò lÞch sö vi m«, ®em ®Õn cho nhµ nghiªn 

cøu mét gãc nh×n ®Çy ®ñ, phong phó.   

ViÖc s­u tÇm vµ ph¸t hiÖn nh÷ng håi ký, 

nhËt ký, nh©n vËt lÞch sö phï hîp víi ®Ò 

tµi lµ hÕt søc quan träng. ViÖc cã t×m ®­îc 

nguån håi ký, nhËt ký phô thuéc vµo kh¶ 

n¨ng ph©n lo¹i ®Ó s­u tÇm, ®Ó ph©n lo¹i 

vµ phô thuéc c¶ vµo kh¶ n¨ng hiÓu sö liÖu 

(tri thøc ngoµi sö liÖu) cña nhµ nghiªn 

cøu. Dùa vµo ®èi t­îng nghiªn cøu vµ 

ph¹m vi ®Ò tµi nghiªn cøu, sö gia tiÕn 

hµnh “khoanh vïng” vµ ®i t×m nguån håi 

ký, nhËt ký phï hîp. §Ó cã thÓ s­u tÇm, 

thu thËp vµ thèng kª nh÷ng håi ký, nhËt 

ký liªn quan tíi ®Ò tµi nghiªn cøu, nhµ 

nghiªn cøu cã thÓ b¾t ®Çu t×m tõ c¸c c¸ 

nh©n cô thÓ - nh÷ng ng­êi cã liªn quan tíi 

sù kiÖn, giai ®o¹n lÞch sö ®ang nghiªn 

cøu. C¸c c¸ nh©n næi tiÕng sÏ lµ lùa chän 

­u tiªn ®Çu tiªn cña nhµ nghiªn cøu. Vµ 

tõ mét c¸ nh©n cô thÓ, víi nh÷ng mèi 

quan hÖ cña hä, nhµ nghiªn cøu cã thÓ t×m 

ra ®­îc nhiÒu c¸ nh©n kh¸c liªn quan vµ 

hä cã thÓ lµ t¸c gi¶ cña c¸c cuèn håi ký, 

nhËt ký mµ nhµ nghiªn cøu ®ang cÇn. 

C¸ch thøc thø hai cã thÓ tiÕn hµnh lµ t×m 

tõ nh÷ng c«ng tr×nh ®· tËp hîp t­ liÖu 

nh­ c¸c t¸c phÈm sö liÖu häc hoµn chØnh 

vÒ mét thêi kú lÞch sö cña ®Êt n­íc hay vÒ 

mét sù kiÖn ®iÓn h×nh. Mét c¸ch thøc n÷a 
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lµ t×m trong c¸c kho s¸ch, c¸c th­ viÖn, 

viÖn b¶o tµng; trong th­ môc s¸ch nghiªn 

cøu cña ng­êi ®i tr­íc; t×m tõ c¸c ®Ò tµi 

gÇn víi ®Ò tµi nghiªn cøu; t×m trong danh 

môc xuÊt b¶n cña c¸c nhµ xuÊt b¶n... 

Sau khi t×m vµ ph©n lo¹i ®­îc nguån 

håi ký, nhËt ký phï hîp víi ®Ò tµi nghiªn 

cøu, sö gia ®Æc biÖt kh«ng ®­îc bá qua 

giai ®o¹n phª ph¸n nguån sö liÖu nµy. §Ó 

cã thÓ tiÕn hµnh phª ph¸n sö liÖu håi ký, 

nhËt ký mét c¸ch hiÖu qu¶ nhÊt, nhµ sö 

häc cÇn tiÕp cËn ®­îc víi nguån tµi liÖu 

gèc hoÆc gÇn nhÊt víi b¶n gèc. §èi víi 

nguån nhËt ký, håi ký, viÖc phª ph¸n sö 

liÖu ®Òu gåm phª ph¸n bªn ngoµi - phª 

ph¸n h×nh thøc (lµ x¸c ®Þnh niªn ®¹i, t¸c 

gi¶, ®Þa ®iÓm vµ x¸c ®Þnh sö liÖu thËt hay 

gi¶, x¸c ®Þnh b¶n gèc cña sö liÖu) vµ phª 

ph¸n bªn trong - phª ph¸n néi dung (lµ 

kiÓm tra vµ x¸c ®Þnh ®é tin cËy cña th«ng 

tin nguån sö liÖu, ®èi chiÕu so s¸nh th«ng 

tin tõ håi ký, nhËt ký víi c¸c nguån sö 

liÖu kh¸c ®Ó thÊy ®­îc møc ®é phï hîp 

cña th«ng tin trong sö liÖu víi thùc tÕ lÞch 

sö). Trong qu¸ tr×nh phª ph¸n sö liÖu håi 

ký, nhËt ký, viÖc so s¸nh th«ng tin cña håi 

ký vµ nhËt ký víi nguån sö liÖu gèc vµ c¸c 

nguån sö liÖu kh¸c lµ rÊt cÇn thiÕt. 

Víi sè l­îng lín ®· ®­îc xuÊt b¶n, håi 

ký, nhËt ký thùc sù lµ mét trong nh÷ng 

nguån sö liÖu hÕt søc phong phó ®Ó c¸c sö 

gia cã thÓ khai th¸c, phôc vô cho c¸c c«ng 

tr×nh nghiªn cøu ë nhiÒu m¶ng ®Ò tµi kh¸c 

nhau vÒ lÞch sö ViÖt Nam. 
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