
 

 

 
 

 

DÞCH BÖNH Vµ C¸CH PHßNG CHèNG CñA NG¦êI T¢Y NGUY£N  

(Nghiªn cøu mét sè bé luËt tôc) 
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*GS.TS. Tr­êng §H KHXH&NV, §HQG Hµ Néi 

Þch bÖnh tõng g©y ra nh÷ng th¶m 

häa lín trong lÞch sö nh©n lo¹i. ë 

ch©u ¢u còng nh­ ch©u ¸, ch©u Phi,... 

nhiÒu trËn ®¹i dÞch ®· x¶y ra vµ tõng c­íp 

®i sinh m¹ng cña hµng tr¨m triÖu ng­êi 

(1). DÞch bÖnh còng lµ mét trong nh÷ng 

nguyªn nh©n dÉn ®Õn sù tµn ph¸ nhiÒu 

nÒn kinh tÕ vµ trung t©m v¨n hãa, v¨n 

minh thÕ giíi. ë ch©u ¢u, trong nhiÒu thÕ 

kû, bÖnh dÞch h¹ch (plague) tõng ®­îc coi 

lµ “c¸i chÕt ®en”, lµ nçi ¸m ¶nh cña nhiÒu 

quèc gia (2). ë ch©u ¸ vµ ViÖt Nam, t×nh 

tr¹ng dÞch bÖnh ®· nhiÒu lÇn ®­îc ®Æt ra 

nh­ nh÷ng th¸ch thøc x· héi, chÝnh trÞ 

nghiªm träng (3). 

Trong kho tµng v¨n hãa cña ®ång bµo 

c¸c d©n téc T©y Nguyªn, luËt tôc ®­îc coi 

lµ di s¶n, nguån tµi nguyªn tri thøc, nguån 

sö liÖu quý gi¸ ®Ó hiÓu vÒ c¸c x· héi truyÒn 

thèng, trong ®ã cã vÊn ®Ò søc kháe céng 

®ång (4). LuËt tôc lµ nh÷ng quy ­íc cña 

mét céng ®ång x· héi, ®­îc toµn thÓ c¸c 

thµnh viªn trong céng ®ång ®Þnh ra vµ tu©n 

thñ. Tr¶i qua nhiÒu thÕ hÖ, luËt tôc kh«ng 

ngõng ®­îc ®óc kÕt, bæ sung theo yªu cÇu 

cña ®êi sèng ®Ó qu¶n lý, kiÓm so¸t, ®iÒu 

chØnh hµnh vi cña céng ®ång x· héi. NhiÒu 

bé luËt tôc cña ®ång bµo T©y Nguyªn cã 

søc bao qu¸t réng lín, ®Ò cËp ®Õn hÇu hÕt 

c¸c lÜnh vùc cña ®êi sèng tõ c¸ch thøc tæ 

chøc, qu¶n lý x· héi, ®Êt ®ai; ph­¬ng c¸ch 

s¶n xuÊt, ho¹t ®éng kinh tÕ; quan hÖ céng 

®ång, gia ®×nh, nam n÷; c¸ch thøc thùc 

hµnh c¸c nghi lÔ, phong tôc, vµ c¶ nh÷ng 

quy ®Þnh nghiªm ngÆt cña céng ®ång ®Ó 

b¶o vÖ m«i tr­êng, phßng chèng thiªn tai, 

dÞch bÖnh. Dùa trªn viÖc kh¶o cøu 5 bé luËt 

tôc cña ®ång bµo Bahnar, £®ª, Jrai, M’n«ng, 

Raglai vµ mét sè nguån t­ liÖu liªn quan, bµi 

viÕt muèn lµm râ nhËn thøc cña ng­êi T©y 

Nguyªn x­a vÒ dÞch bÖnh, tÝnh chÊt nguy 

hiÓm cña c¸c lo¹i bÖnh truyÒn nhiÔm, biÖn 

ph¸p phßng chèng vµ nh÷ng c¸ch thøc mµ 

®ång bµo ®· øng ®èi, v­ît qua th¸ch thøc 

hiÓm nguy ®Ó b¶o vÖ cuéc sèng, duy tr× sù 

b×nh yªn cho toµn thÓ céng ®ång.  

1. Nguyªn nh©n dÉn ®Õn dÞch bÖnh 

Sinh sèng ë vïng Cao Nguyªn, xø së 

nhiÖt ®íi, kh« nãng vµ m­a nhiÒu, tõ x­a 

cïng víi viÖc ph¶i th­êng xuyªn chèng chäi 

víi t×nh tr¹ng h¹n h¸n, lò lôt,... ®ång bµo 

T©y Nguyªn còng ph¶i ®èi diÖn víi dÞch 

bÖnh. Theo LuËt tôc £®ª “Nh÷ng n¨m 

thiªn tai, h¹n h¸n, vµo mïa kh«, khi trêi 

g¾t n¾ng, bÖnh tËt th­êng lan kh¾p d©n 

lµng, ë kh¾p mäi n¬i trªn mäi nÎo ®­êng, tõ 

lµng gÇn ®Õn lµng xa, trªn toµn xø” (5). 

Th«ng th­êng, nh÷ng n¨m n¾ng nãng kÐo 
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dµi (kho¶ng tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 5 h»ng 

n¨m), khi thêi tiÕt cã nhiÒu biÓu hiÖn bÊt 

th­êng, dÞch bÖnh th­êng diÔn ra. Trong 

quan niÖm cña ng­êi £®ª vµ nhiÒu téc 

ng­êi T©y Nguyªn, c¸c vÞ thÇn linh (nh­ 

thÇn Aª Du, Aª Diª) (6)... th­êng gieo r¾c 

tai häa. §ång bµo tin r»ng, së dÜ cã dÞch 

bÖnh lµ do (c¸ nh©n, céng ®ång) bÞ thÇn 

linh quë tr¸ch, trõng ph¹t v× téi thiÕu hiÓu 

biÕt hay m¾c sai ph¹m nghiªm träng. Theo 

®ã: “H¾n lµ kÎ ®· bÞ thÇn lµm, trêi lµm cho 

®au èm, thÕ mµ h¾n kh«ng chÞu xem nhµ 

h¾n cã tang, h¾n kh«ng chÞu kiªng c÷. H¾n 

lµm nh­ con voi cña thÇn C¸ sÊu ®Õn cä 

m×nh vµo c©y kcik, nh­ con voi cña thÇn C¸ 

sÊu ®Õn cä m×nh vµo c©y kpang (7), h¾n 

muèn truyÒn bÖnh cho d©n lµng cña ng­êi 

tï tr­ëng nhµ giµu. ThÕ lµ v× h¾n mµ c¶ 

tr¨m ng­êi chÕt, c¶ ngh×n ng­êi ®· ng· 

xuèng, chÕt c¶ nh÷ng tay cuèc, tay chµ g¹c 

giái giang; chÕt c¶ nh÷ng ng­êi cã tµi, th¸o 

v¸t, kháe m¹nh” (8). 

HiÓu râ quy luËt vËn ®éng vµ t¸c ®éng 

cña thÕ giíi tù nhiªn, ®ång bµo T©y Nguyªn 

còng x¸c ®Þnh kh¸ râ mïa dÞch, c¸c lo¹i 

dÞch bÖnh th­êng diÔn ra khiÕn nhiÒu 

ng­êi ®au èm. Thùc tÕ lµ, trong c¸c bu«n 

lµng: “cã ng­êi m¾c ®Ëu mïa, cã ng­êi 

nhiÔm thñy ®Ëu, l¹i cã ng­êi ®au c¼ng, ®au 

ch©n, ch¨m sãc ch¼ng khái, thuèc men 

còng kh«ng lµnh bÖnh” (9). Tõ nh÷ng m« t¶ 

bÖnh lý trong luËt tôc kÕt hîp víi tham 

kh¶o mét sè nguån t­ liÖu nh©n häc, y häc 

hiÖn ®¹i, cã thÓ thÊy ng­êi T©y Nguyªn 

x­a tõng ph¶i ®èi diÖn víi nhiÒu lo¹i bÖnh 

truyÒn nhiÔm nh­: bÖnh ®Ëu mïa 

(smallpox), thñy ®Ëu (varicella), b¹ch hÇu 

(dipthera), bÖnh b¹i liÖt (poliomyelitis), c¸c 

bÖnh vÒ tiªu hãa: bÖnh t¶ (cholera), kiÕt lþ 

(shigela, samonella), hay x­¬ng khíp (thÊp 

khíp, viªm khíp) (10),... 

Cïng víi nguyªn nh©n do thêi tiÕt, khÝ 

hËu (trêi, thÇn linh) nãi trªn, trong suy 

nghÜ cña ®ång bµo, nguyªn nh©n dÉn ®Õn 

dÞch bÖnh cßn lµ do mét hay mét sè ng­êi 

trong bu«n lµng bÞ bÖnh nh­ng thiÕu ý 

thøc b¶o vÖ céng ®ång, kh«ng phßng chèng, 

khai b¸o, ch÷a trÞ kÞp thêi nªn ®· ®Ó l©y 

truyÒn ra ng­êi kh¸c. Nh­ nhiÒu bé luËt 

tôc ®· chØ ra, t×nh tr¹ng dÞch bÖnh, nhÊt lµ 

c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm nguy hiÓm nh­: 

bÖnh t¶, ®Ëu mïa, bÖnh phong (hansen) 

(11),... cßn lµ do tõ c¸c bu«n lµng bÞ dÞch 

truyÒn ®Õn hoÆc do t¸c nh©n tõ m«i tr­êng 

sèng, rõng ®Çu nguån bÞ ph¸, nguån n­íc 

bÞ « nhiÔm khiÕn cho c­ d©n m¾c bÖnh.  

LuËt tôc £®ª chØ râ nguyªn nh©n g©y 

bÖnh: “H¾n tha bÖnh ®i kh¾p lµng t©y, xãm 

®«ng. H¾n t×m c¸ch lµm cho con c¸i tï 

tr­ëng nhµ giµu m¾c ph¶i. H¾n truyÒn cho 

ng­êi ta bÖnh ®Ëu mïa, lµm cho bÖnh lë 

loÐt lan ra, lµm cho con c¸i ng­êi ta ph¶i 

t¾m hÕt thuèc ®¾ng nµy ®Õn thuèc chua 

kh¸c” (12). Trong quy ®Þnh cña ng­êi £®ª, 

Bahnar vµ nhiÒu téc ng­êi T©y Nguyªn 

kh¸c, b¶o vÖ nguån n­íc, m«i tr­êng sèng 

lµ yÕu tè sèng cßn. Khi cã ng­êi trong bu«n 

lµng qua ®êi, tuyÖt ®èi kh«ng ®­îc ®­a thi 

hµi ng­êi chÕt qua s«ng, qua suèi. Bëi nÕu 

lµm nh­ vËy, “N­íc s«ng bÞ « uÕ, ThÇn 

s«ng sÏ giËn. N­íc suèi bÞ « uÕ, ThÇn suèi 

sÏ o¸n. Ch«n ng­êi chÕt kh«ng ®­îc ®i qua 

nhµ. Ch«n ng­êi chÕt kh«ng ®­îc v­ît qua 

lµng. Lµng sÏ bÞ « uÕ, lµng sÏ bÞ dÞch bÖnh. 

Lµng sÏ bÞ gi¸ng häa, lµng sÏ bÞ tai v¹. TrÎ 

con ®ãi, ng­êi giµ bÖnh. Nu«i tr©u bß kh«ng 

®Î; trång lóa, trång b¾p kh«ng lªn” (13). 

Nh­ vËy, theo quan niÖm cña ng­êi T©y 

Nguyªn, c¨n nguyªn dÉn ®Õn dÞch bÖnh lµ 

do yÕu tè thÇn linh (trõng ph¹t), « nhiÔm 

m«i tr­êng vµ t¸c nh©n con ng­êi ®· v« 

t×nh hay h÷u ý lµm l©y truyÒn bÖnh.     
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2. C¸c lo¹i dÞch bÖnh vµ møc ®é 

nguy hiÓm 

Qua kh¶o cøu c¸c bé luËt tôc ta thÊy, 

nh÷ng bÖnh phæ biÕn ë vïng Cao nguyªn 

x­a lµ bÖnh ®Ëu mïa, thñy ®Ëu, bÖnh t¶ vµ 

bÖnh phong (14). Còng nh­ nhiÒu téc ng­êi 

T©y Nguyªn, ®ång bµo Jrai rÊt lo sî bÞ l©y 

bÖnh phong (cïi, hñi) vµ ®Ëu mïa. C¸c 

bÖnh ®ã cã thÓ khiÕn cho ng­êi ta “kh«ng 

cßn cã mét gia ®×nh, kh«ng thÓ cã con hµng 

tr¨m, ch¸u hµng ngµn”. Bëi thÕ, nÕu nh­ bÞ 

dÞch bÖnh trµn ®Õn bu«n lµng th× c¸c gia 

®×nh kh«ng thÓ cã cuéc sèng yªn b×nh. Thùc 

tÕ cho thÊy, do chÞu di chøng cña dÞch bÖnh 

mµ nhiÒu ng­êi bÞ m¾c t×nh tr¹ng v« sinh, 

tuyÖt tù: “Nã kh«ng thÓ sinh ®Î. Kh«ng thÓ 

cã con ®µn. Kh«ng thÓ cã ch¸u ®èng” (15).  

Theo nhiÒu bé LuËt tôc, dÞch bÖnh cã 

thÓ g©y h¹i kh«ng chØ víi mét thÕ hÖ nh÷ng 

ng­êi trong gia ®×nh, hä téc. DiÔn t¶ vÒ 

møc ®é nguy hiÓm cña dÞch bÖnh, LuËt tôc 

Jrai so s¸nh: “Tre alª, tre p¬«, cã m¾t, nã 

lµm gÉy hÕt. C¸c ngãn tay, nã lµm bÞ 

th­¬ng tæn hÕt. C©y cã l¸, nã lµm thèi, 

rông. C©y cã mÇm, nã t¸ch khái c©y. C©y 

lín lªn, sinh s«i, nã c¾t trôi ngän” (16). MÆc 

dï néi dung luËt tôc kh«ng chØ râ tªn gäi 

cña c¨n bÖnh nguy hiÓm ®ã nh­ng qua 

nh÷ng m« t¶, cã thÓ kh¼ng ®Þnh ®ã lµ bÖnh 

phong. Mét c¨n bÖnh mµ ng­êi T©y 

Nguyªn khiÕp sî nhÊt (17). Trong quan 

niÖm cña ®ång bµo, mét sè dÞch bÖnh kh«ng 

chØ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng v« sinh, lµm háng 

thai nhi mµ cßn cã thÓ tµn hñy c¶ mét céng 

®ång d©n téc: “TrÎ nhµ giµu ®Õn tuæi dËy 

th×. Nã d¾t ®i quanh ®èng löa. Nã d¾t ®i 

quanh bÕp tro. Nã lµm cho c¸c dßng hä diÖt 

vong!” (18). Mét sè bÖnh dÞch nh­: dÞch 

h¹ch, b¹ch hÇu, ®Ëu mïa, bÖnh t¶, cóm... 

cã thÓ khiÕn cho nhiÒu gia ®×nh ph¶i chÞu 

th¶m häa “diÖt vong” ®ã!   

Nghiªn cøu vÒ dÞch bÖnh, chóng ta ph¶i 

chó ý ®Õn nhËn thøc cña ®ång bµo vÒ møc 

®é nguy hiÓm cña mét sè bÖnh truyÒn 

nhiÔm cïng nh÷ng t¸c ®éng tiªu cùc (tr­íc 

m¾t, l©u dµi) cña nh÷ng c¨n bÖnh ®ã ®èi 

víi thÓ chÊt, t©m lý cña nh÷ng ng­êi m¾c 

bÖnh trong céng ®ång vµ c¶ nh÷ng ng­êi 

ngoµi céng ®ång. LuËt tôc M’n«ng lªn ¸n 

ng­êi ®· mang mÇm bÖnh truyÒn ®Õn bon 

lµng vµ coi ®ã lµ mét lo¹i téi ¸c khiÕn nhiÒu 

thÕ hÖ kh«ng thÓ ®Òn bï, xãa bá: “V× nã 

mang bÖnh truyÒn nhiÔm. Nªn bon lµng 

ph¶i bÞ chÕt dÞch. Nªn bon lµng ph¶i bÞ chÕt 

toi. Nªn bon lµng ph¶i chÕt nhiÒu. Nã ®©u cã 

®Òn mçi bon. Nã ®©u cã ®Òn mçi lµng. §Õn 

®êi con ®Òn còng kh«ng xong. §Õn ®êi ch¸u 

®Òn còng kh«ng xong!” (19). Cã thÓ gäi tªn 

sai ph¹m ®ã lµ “mãn nî truyÒn kiÕp” mµ 

céng ®ång bon lµng kh«ng thÓ tha thø.  

§ång bµo £®ª cho r»ng, dÞch bÖnh dÉn 

®Õn nh÷ng tæn th­¬ng x· héi, tæn th­¬ng 

søc kháe sinh s¶n nghiªm träng: “Råi ®©y, 

ng­êi ta kh«ng cßn sinh ®­îc nh÷ng ®øa 

con g¸i, kh«ng cßn ®Î ®­îc nh÷ng ®øa con 

trai, ng­êi ta kh«ng cßn sinh s«i h»ng tr¨m, 

hµng ngµn ®Ó gi÷ lÊy gièng nßi, Êy lµ v× bÖnh 

®Ëu mïa, bÖnh lë loÐt mµ h¾n ®· lµm lan 

réng ra” (20). Vµ còng v× nguyªn nh©n dÞch 

bÖnh mµ: “Hä hµng kh«ng sinh s«i, c©y thuèc 

l¸ kh«ng ®©m chåi, gièng nßi kh«ng ®«ng ®óc, 

Êy lµ v× h¾n (ng­êi truyÒn bÖnh). C©y le, c©y 

lå « ®ang træ ngän, h¾n ®em chÆt ph¾t. Con 

c¸i nhµ giµu tï tr­ëng ph¶i sinh s«i nµy në, 

Êy thÕ mµ h¾n t×m c¸ch lµm tuyÖt nßi. Nh­ 

vËy lµ h¾n cã téi, cã chuyÖn ph¶i xÐt xö gi÷a 

ng­êi ta vµ h¾n” (21).  

Do bÞ m¾c dÞch bÖnh, nh­ m« t¶ trong 

LuËt tôc £®ª, mµ kh«ng Ýt ng­êi bÞ tö vong 

bÊt ngê: “Cã ng­êi ®ang ngñ mµ ph¸t bÖnh, 

cã ng­êi võa ¨n xong l¨n ra chÕt, ®µn «ng 

cã, ®µn bµ còng cã. Cã nhiÒu ng­êi bÞ c¶m, 

ho hoÆc ®au bông, n«n möa, th¸o d¹ råi 

chÕt. TÊt c¶ c¸c bÖnh cã thÓ lan réng, l©y 

®Õn c¸c lµng kh¸c” (22). Nh÷ng c¨n bÖnh 

®ã (bÖnh t¶?) cã thÓ g©y nªn hËu qu¶ nÆng 



  Nghiªn cøu LÞch sö, sè 2.2022 

 

6

 

nÒ cho c¶ mét vïng réng lín (23). V× dÞch 

bÖnh mµ x· héi trë nªn buån th¶m, tang 

tãc. Trong x· héi ®ã: “Thó kh«ng ®Õn, bÉy 

kh«ng sËp. Lóa trªn rÉy bÞ chim ¨n. B¾p 

trªn n­¬ng bÞ thó ph¸. Hä ñ rò nh­ tµu l¸ 

chuèi. Hä mÖt mái nh­ con khØ bÞ ®uæi. 

Ng­êi mÖt mái, ch¸n ch­êng. C¬m kh«ng 

ngon, n­íc kh«ng tr«i. Hä èm ®au, chÕt 

chãc. Lµng bÞ tang ma, chia ly. Nªn lµng 

thiÕu c¬m, kh¸t n­íc” (24).  

Qua nghiªn cøu c¸c bé LuËt tôc chóng 

ta thÊy, cïng víi c¸c bÖnh ngoµi da, cã thÓ 

l©y nhiÔm nh­: ghÎ, lë, môn cãc,... nçi b¨n 

kho¨n lín nhÊt cña ®ång bµo T©y Nguyªn 

lµ c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm nh­: bÖnh phong, 

dÞch h¹ch, ®Ëu mïa, b¹ch hÇu, bÖnh t¶. 

Trong lÞch sö, cïng víi nguyªn nh©n chiÕn 

tranh (th­êng do tranh chÊp nguån n­íc, 

®Êt ®ai,...), m«i tr­êng sèng bÞ hñy ho¹i, 

nguån cung cÊp thùc phÈm bÞ suy kiÖt, t×nh 

tr¹ng háa ho¹n,... vµ nÕu dÞch bÖnh th­êng 

xuyªn diÔn ra ng­êi ta cã thÓ ph¶i di 

chuyÓn bu«n lµng ®Õn mét ®Þa ®iÓm míi. 

LuËt tôc Bahnar x¸c ®Þnh râ nguyªn nh©n 

khiÕn mét céng ®ång c­ d©n ph¶i dêi lµng: 

“Lµng ®· bÞ thÇn d÷ trót giËn. Lµng ®· bÞ 

thÇn ¸c trót o¸n. C¸ t«m chÕt trong suèi. 

Tr©u bß chÕt ngoµi b·i. C©y b¾p chÕt yÓu, 

c©y lóa chÕt kh«. TrÎ con ®ãi, ng­êi giµ èm. 

DÞch t¶ ®Çy nhµ, chÕt chãc ®Çy n¬i. Lµng 

cóng n¨m con bß ch­a ®ñ. Lµng cóng m­êi 

con tr©u ch­a xong. §Êt kh«ng cßn tèt, suèi 

kh«ng cßn trong. Lµng ph¶i dêi ®i mµ t×m 

®Êt kh¸c dùng nhµ. Lµng ph¶i dêi ®i mµ 

t×m rõng kh¸c lµm rÉy” (25). Dêi lµng lµ 

mét quyÕt ®Þnh lín, cã thÓ dÉn ®Õn sù h­ng 

vong cña mét céng ®ång.   

Trong quy ­íc cña nhiÒu téc ng­êi T©y 

Nguyªn, vÝ nh­ ng­êi Bahnar, nh÷ng 

ng­êi ®ang m¾c bÖnh t©m thÇn, kh«ng 

kiÓm so¸t ®­îc hµnh vi, ng­êi m¾c bÖnh 

truyÒn nhiÔm, bÖnh ngoµi da,... th­êng 

kh«ng ®­îc céng ®ång cho phÐp kÕt h«n 

(26). Ng­êi ta lo ng¹i r»ng, nh÷ng ng­êi bÞ 

bÖnh di truyÒn, truyÒn nhiÔm kh«ng chØ 

lµm tæn th­¬ng søc kháe, h¹nh phóc gia 

®×nh mµ cßn khiÕn cho nhiÒu thµnh viªn 

trong gia téc cña ng­êi kÕt h«n bÞ nhiÔm 

bÖnh, thËm chÝ g©y nªn di h¹i ®Õn nhiÒu 

®êi con ch¸u! 

3. C¸c biÖn ph¸p phßng chèng dÞch bÖnh 

BiÖn ph¸p tr×nh b¸o kÞp thêi, ph¶n ¸nh 

®óng t×nh h×nh dÞch bÖnh: Trong cuéc sèng 

céng ®ång, theo quy ®Þnh, nÕu ph¸t hiÖn 

thÊy dÞch bÖnh th× c¸c thµnh viªn cã tr¸ch 

nhiÖm ph¶i lËp tøc tr×nh b¸o cho nh÷ng 

ng­êi ®øng ®Çu bu«n lµng. LuËt tôc £®ª 

x¸c ®Þnh râ: “NÕu kh«ng mét ai, ®µn bµ hay 

®µn «ng, ch¹y ®i b¸o cho c©y ®a ®Çu suèi, 

c©y sung ®Çu lµng, b¸o cho kÎ tr«ng coi 

nh÷ng ng­êi em, ng­êi ch¸u, d©n lµng 

(nh­ vËy th× kh¸c nµo) hä ®em tr¨n, ®em 

r¾n bá vµo nhµ ng­êi ta, kh¸c nµo kÎ thÊy 

d©n lµng kháe m¹nh sinh ra ganh ghÐt. HÔ 

cã chuyÖn nµy, chuyÖn nä, nhÊt lµ nh÷ng 

chuyÖn hiÓm nguy th× bao giê còng ph¶i cho 

ng­êi ®i b¸o víi ng­êi ®Çu lµng” (27). Vµ 

nÕu, cø “im thin thÝt, ngËm t¨m”, cã chuyÖn 

nµy chuyÖn nä trong bu«n lµng mµ cè t×nh 

giÊu kÝn, kh«ng khai b¸o th× sai ph¹m ®ã 

ph¶i bÞ ®­a ra bu«n lµng ®Ó xÐt xö. 

LuËt tôc cña ng­êi M’n«ng còng kh¼ng 

®Þnh, mét ng­êi bÞ bÖnh truyÒn nhiÔm th× 

cã thÓ l©y sang c¶ bon. Khi cã bÖnh truyÒn 

nhiÔm ph¶i lËp tøc th«ng b¸o cho nh÷ng 

ng­êi cã tr¸ch nhiÖm trong bon, tuyÖt ®èi 

kh«ng ®­îc giÊu bÖnh. Theo ®ã: “GiÊu bÖnh 

truyÒn nhiÔm nh­ giÊu ma lai. GiÊu n« lÖ 

bÞ ng­êi ta chöi. GiÊu ma lai lµm h¹i c¶ 

bon. GiÊu bÖnh truyÒn nhiÔm lµm h¹i c¶ 

bon. Bon lµng ®ang sèng kháe m¹nh. Bon 

lµng ®ang sèng lµm rÉy. Bon lµng ®ang lo 

kiÕm ¨n. Nã ®Çu ®éc b»ng bÖnh truyÒn 

nhiÔm. Nã giÕt d©n b»ng bÖnh truyÒn 
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nhiÔm” (28). Ng­êi ta coi hµnh vi giÊu bÖnh 

råi truyÒn bÖnh sang ng­êi kh¸c ngang víi 

téi ®¸nh lÐn, giÕt lÐn, ®Çu ®éc,... dÉn ®Õn 

nh÷ng c¸i chÕt oan uæng. §ã lµ träng téi, 

ph¶i bÞ nghiªm trÞ. 

BiÖn ph¸p gi·n c¸ch, c¸ch ly x· héi: C¸c 

bé LuËt tôc, ®Æc biÖt lµ LuËt tôc £®ª ®· ®Ò 

ra mét sè biÖn ph¸p ®Ó chèng dÞch mµ mét 

trong nh÷ng biÖn ph¸p c¬ b¶n nhÊt lµ “gi·n 

c¸ch” vµ “c¸ch ly x· héi”. Theo ®ã, nh÷ng 

ng­êi bÞ c¸c bÖnh nh­: dÞch h¹ch, dÞch t¶, 

®Ëu mïa, thñy ®Ëu,... tõ bu«n lµng m×nh 

kh«ng ®­îc ®Õn bu«n lµng kh¸c. Ng­îc l¹i, 

nh÷ng ng­êi tõ c¸c bu«n lµng bÞ bÖnh dÞch 

còng kh«ng ®­îc ®Õn hay trë vÒ lµng bëi 

nÕu nh­ cø cè t×nh qua l¹i gi÷a c¸c bu«n 

lµng nh­ vËy sÏ lµ nguån l©y bÖnh.  

Theo LuËt tôc cña ng­êi M’n«ng: “Bon 

m×nh cã bÖnh l©y truyÒn. M×nh kh«ng ®­îc 

vµo bon ng­êi kh¸c. NÕu ta vµo bon hä. Tøc 

lµ truyÒn bÖnh cho bon ®ã. NÕu bon hä cã 

bÖnh truyÒn nhiÔm. Ta kh«ng ®­îc vµo bon 

cña hä. NÕu ta vµo bon cña hä. Tøc lµ ta 

r­íc bÖnh vÒ lµng m×nh. Mang bÖnh vÒ ®Çu 

®éc bon lµng. Mang d©y m©y tõ ngoµi rõng 

xa. KÐo kh¾p bon lµng,... Lµm cho bon lµng 

bÞ gai ®©m. §æ n­íc tro lµm cho g­êng 

môc. §æ n­íc muèi lµm cho g­êng môc” 

(29). KhiÕn cho d©n bon lµng bÞ gai ®©m, 

lÊy n­íc tro, n­íc muèi lµm cho g­êng môc 

lµ nh÷ng c¶nh b¸o nghiªm kh¾c cña céng 

®ång vÒ hµnh vi sai ph¹m dÉn ®Õn dÞch 

bÖnh, chÕt chãc.  

§Ó c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm kh«ng l©y 

sang ng­êi kh¸c, luËt tôc lu«n l­u ý nh÷ng 

ng­êi gi÷ träng tr¸ch trong gia ®×nh, nhÊt 

lµ c¸c bËc cha mÑ ph¶i tr«ng coi, qu¶n lý 

c¸c thµnh viªn thËt chÆt chÏ. Sù cÈn träng 

®Æc biÖt lu«n h­íng ®Õn nh÷ng ng­êi m¾c 

bÖnh, nh÷ng ng­êi do “thÇn ®· quë, trêi ®· 

ph¹t, lµm cho ®au ®ín th©n x¸c”. §Ó b¶o vÖ 

m«i tr­êng sèng, an toµn cho c¶ céng ®ång, 

®ång bµo th­êng ®Æt ra chÕ ®é kiªng c÷ 

(rµo lµng) víi hµng lo¹t nh÷ng chØ dÊu, 

c¶nh b¸o: “C©y ngang däc c¾m tr­íc nhµ 

r«ng. Que ngang däc c¾m tr­íc nhµ sµn. 

DÊu lµng ®· ®¸nh tr­íc cæng. DÊu cÊm kþ 

®· ®Æt tr­íc hiªn. Lµng ®· kiªng, nhµ ®· 

c÷. Ch©n ng­êi l¹ kh«ng ®­îc vµo. B­íc 

ng­êi quen kh«ng ®­îc ®Õn” (30). Ng­îc 

l¹i, khi ®Õn mét bu«n lµng, thÊy ng­êi ta ®· 

®Æt dÊu c÷, th× lËp tøc ph¶i tu©n thñ nghiªm 

ngÆt. Bëi nÕu kh«ng tu©n thñ, lµng hä cã 

chuyÖn kh«ng hay x¶y ra th× ng­êi vi ph¹m 

sÏ ph¶i chÞu hoµn toµn tr¸ch nhiÖm. LuËt 

tôc Bahnar r¨n d¹y: “V× b­íc ch©n ®· ®Õn, 

lêi ®· liÒu. Nªn lµng hä míi bÞ ®au. Nªn 

lµng hä míi bÞ èm. Ch©n ®au, lßng phiÒn. 

ViÖc nhá b»ng gµ th× ®Òn gµ. ViÖc lín b»ng 

lîn th× ph¶i ®Òn lîn. ViÖc nhá chÐ nhá, viÖc 

lín chÐ lín. ViÖc chÕt ng­êi ®Òn b»ng tr©u, 

b»ng voi. Mäi viÖc cÇn ph¶i biÕt, ph¶i râ. 

ViÖc nhá to ph¶i häc cho thµnh” (31). Nh÷ng 

ng­êi cã tr¸ch nhiÖm lu«n ph¶i nh¾c nhë c¸c 

thµnh viªn gia ®×nh, r¨n d¹y lò trÎ trong 

bu«n lµng hiÓu vµ tu©n thñ theo nh÷ng quy 

®Þnh Êy. NÕu kh«ng thùc hiÖn ®óng, th× cha 

mÑ, thËm chÝ c¶ ng­êi ®øng ®Çu bu«n sÏ bÞ 

céng ®ång ®­a ra xÐt xö, mèi hËn thï gi÷a 

c¸c bu«n lµng còng sÏ diÔn ra.  

Trong sè c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm, ng­êi 

ta th­êng ®Æc biÖt kú thÞ víi nh÷ng ng­êi 

bÞ bÖnh phong. Gi¶i ph¸p ®­îc céng ®ång 

®Æt ra lµ, nh÷ng ng­êi cã quan hÖ th©n 

thÝch, ruét thÞt víi hä ph¶i lµm cho hä mét 

tóp lÒu ë trong rõng, mét c¸i lÉm (cãt ®ùng 

g¹o), cung cÊp thùc phÈm, n­íc uèng vµ 

nh÷ng vËt dông cÇn thiÕt ®Ó ng­êi bÞ bÖnh 

cã thÓ duy tr× cuéc sèng: “Cha mÑ hä, gia 

®×nh hä ph¶i lµm cho hä mét c¸i l¸n trong 

rõng, mét c¸i lÉm trong bôi, vµ cÊm hä 

kh«ng ®­îc trë vÒ lµng, cÊm hä kh«ng ®­îc 

®i vµo c¸c chßi rÉy, cÊm hä kh«ng ®­îc 

uèng n­íc, kh«ng ®­îc t¾m ë ®Çu nguån, v× 

sî r»ng tÊt c¶ d©n lµng, kh«ng trõ mét ai 

sÏ tróng bÖnh” (32).  
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BiÖn ph¸p h¹n chÕ, nghiªm cÊm giao 

l­u, tiÕp xóc: Ng­êi £®ª ®Ò ra quy ®Þnh vµ 

x¸c ®Þnh râ rµng r»ng: khi tÝn hiÖu c÷ ®· 

c¾m, c©y ch¾n ®­êng ®· trång th× kh«ng 

cho ng­êi l¹ vµo lµng ®Ó lµng ®­îc b×nh yªn 

vµ nÕu ai ®ã tõ bªn ngoµi vÉn cè t×nh x©m 

nhËp vµo bu«n lµng th× sÏ bÞ c­¬ng quyÕt 

ng¨n chÆn: “Kh¾p mäi nÎo ®­êng vµo lµng 

®· ch¨ng d©y, treo ch·o, ch«ng ®· c¾m, 

nh¸nh c©y ®· trång, kÎ nµo bÊt chÊp c÷ cø 

®ßi vµo th× tãm cho ®­îc ng­êi h¾n, chÆn 

ch©n h¾n l¹i, tÞch thu hÕt ®å ®¹c cña h¾n 

cho ®Õn hÕt c÷, lµ c÷ ®Æt bÉy sËp, c÷ ®Æt 

mang cung hay c÷ ¨n tr©u, ¨n bß ba ngµy 

®ªm. Chê ®Õn khi c©y c¾m ®· bá, c¸c nh¸nh 

c©y trång ®· nhæ, ®­êng s¸ ®­îc th«ng l¹i, 

lóc ®ã míi tr¶ l¹i c¸c ®å ®¹c cho h¾n ta” (33).  

Tuy nhiªn, nÕu biÕt bu«n lµng ®· ®Æt c÷ 

mµ cø liÒu lÜnh x«ng vµo th× ®ã lµ nh÷ng kÎ 

“kh«ng biÕt ®©u lµ ph¶i, ®©u lµ tr¸i, th× 

h¾n ph¶i nép v¹. NÕu lµ mét c÷ nhá th× nép 

v¹ Ýt, nÕu lµ mét c÷ lín th× ph¶i nép v¹ 

lín”. Bëi lÏ “NÕu «ng trêi vµ c¸c thÇn linh 

l¹i næi giËn, g©y ra bÖnh ho¹n, chÕt chãc th× 

h¾n ph¶i chÞu tr¸ch nhiÖm”. Vµ nÕu nh­ 

vËy, “Ng­êi ta ph¶i giÕt bao nhiªu lîn bao 

nhiªu gµ ®Ó cóng th× h¾n ph¶i ®Òn bÊy 

nhiªu lîn, bÊy nhiªu gµ. Cã bao nhiÒu chÐ 

r­îu ®· ph¶i lÊy ra ®Ó cóng, th× h¾n ph¶i 

®Òn l¹i ®ñ bÊy nhiªu” (34). Theo luËt tôc 

cña ®ång bµo £®ª, nÕu ai ®ã cø cè t×nh 

th©m nhËp vµo bu«n lµng mµ trong lµng 

x¶y ra viÖc ng­êi èm kh«ng khái bÖnh, cø 

n»m ly b× trªn chiÕu, trong ch¨n th× kÎ vi 

ph¹m sÏ ph¶i chÞu tr¸ch nhiÖm. NÕu ng­êi 

®ã chÕt th× h¾n ph¶i tr¶ gi¸ b»ng m¹ng 

sèng. NÕu cã ng­êi bÞ th­¬ng tËt th× kÎ ph¸ 

bá luËt tôc ph¶i chÞu ph¹t mét kho¶n båi 

th­êng. Kho¶n båi th­êng ®ã lµ do bu«n 

lµng ®Þnh ra vµ ng­êi vi ph¹m nhÊt thiÕt 

ph¶i chÊp hµnh h×nh ph¹t.  

Khi dÞch bÖnh x¶y ra “lµng lµng ph¶i lo 

gi÷ th©n, ph¶i ®Æt c¸c dÊu cÊm ®­êng, ng¨n 

trªn mäi nÎo ®­êng dÉn vµo lµng”. Ph¶i cÊm 

ng­êi bÞ dÞch di chuyÓn vµ ng­êi tõ vïng 

dÞch ®i vµo lµng m×nh. Nh÷ng ng­êi cao 

tuæi, cã tr¸ch nhiÖm trong mçi gia ®×nh vµ 

bu«n lµng ph¶i lo d¹y cho con, cho ch¸u hiÓu 

râ nguyªn t¾c ®ã. Ph¶i th­êng xuyªn r¨n 

d¹y con trÎ r»ng, ng­êi lµng nµo ph¶i ë 

riªng lµng Êy ®Ó tr¸nh l©y nhiÔm dÞch bÖnh. 

NÕu g©y ra dÞch bÖnh th×: “Tr­íc m¾t ph¶i 

cã vÞt tÈy. Tr­íc m¾t ph¶i cã chã tÈy. Tr­íc 

m¾t ph¶i cã lîn cóng. Tr­íc m¾t ph¶i cã chÐ 

cóng. Ngän chuèi kh« nã sÏ chÞu sau. Ngän 

mÝa kh« nã sÏ chÞu sau” (35). Tøc lµ, tr­íc 

hÕt ng­êi vi ph¹m ph¶i chÞu lÔ cóng (tïy 

theo lín, nhá), sau ®ã míi lµ trõng ph¹t vÒ 

nh÷ng hËu qu¶ kinh tÕ, x· héi mµ kÎ cè ý 

truyÒn bÖnh g©y ra víi céng ®ång.  

LuËt tôc cña ng­êi Jrai nghiªm cÊm c¸c 

thµnh viªn trong bu«n lµng cè t×nh ®i ®Õn 

nh÷ng lµng cã dÞch bÖnh ®Ó råi trë vÒ truyÒn 

bÖnh cho d©n lµng. Nh­ c¸ch hiÓu cña ®ång 

bµo, ®ã lµ nh÷ng ng­êi ®em löa vÒ lµng 

m×nh, nh÷ng ng­êi ®ã kh«ng ®­îc trë vÒ 

lµng n÷a. Mµ nÕu vÉn cè ý trë vÒ lµng, gieo 

r¾c nªn dÞch bÖnh th× sÏ bÞ d©n lµng xÐt xö. 

NhiÒu n¨m sèng víi céng ®ång ng­êi Jorai 

(Gia Rai) ë vïng Choreo (Ayun Pa, bªn s«ng 

Ba tØnh Gia Lai), Nhµ nh©n häc Jacques 

Dournes cho r»ng, nÕu ph¸t hiÖn thÊy trong 

bu«n lµng cã nhiÒu ng­êi bÞ bÖnh truyÒn 

nhiÔm nguy hiÓm th× Potao sÏ dïng quyÒn 

lùc cña m×nh “lÖnh cho d©n lµng ph¶i ph©n 

t¸n trong rõng ®Ó h¹n chÕ l©y lan” (36).  

Nh­ ®· tr×nh bµy ë trªn, ng­êi T©y 

Nguyªn x­a lu«n sî h·i bÖnh phong. Theo 

LuËt tôc Jrai: “Trong lµng ng­êi ta cã bÖnh 

phong. BiÕt lµng ®ã cã bÖnh phong. T¹i sao 

«ng ®i?. ¤ng cè t×nh thæi löa vµo nhµ m×nh. 

¤ng ®õng cã vÒ lµng chóng t«i n÷a. ¤ng 

nãi lµ lµng nµy cã bÖnh cïi, bÖnh phong, 
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bÖnh liÖt. Kh«ng biÕt ®©u. ¤ng ë mét m×nh 

th«i. V× thÕ, «ng sÏ bÞ xÐt xö” (37). Nh­ vËy, 

cã thÓ hiÓu, nÕu mét ng­êi tõ lµng ®ang bÞ 

bÖnh hiÓm nghÌo trë vÒ, dï ch­a biÕt ng­êi 

®ã cã bÞ nhiÔm bÖnh hay kh«ng, nh­ng ®Ó 

b¶o vÖ cho céng ®ång, th× ng­êi ®ã kh«ng 

®­îc trë vÒ lµng. Trong tr­êng hîp ®ã, anh 

ta ph¶i chÞu h×nh ph¹t kÐp tøc võa ph¶i tù 

c¸ch ly trong rõng võa bÞ lµng ®­a ra xÐt 

xö. §iÒu ch¾c ch¾n lµ, ng­êi ®ã ph¶i ë 

trong chßi hay tóp lÒu dùng trong rõng cho 

®Õn khi kh«ng cßn nguy c¬ l©y bÖnh. 

Nh­ng, nÕu nh­ ng­êi ®ã bÞ l©y bÖnh 

phong th× sÏ bÞ d©n lµng c¸ch ly ®Õn hÕt 

®êi. BÞ lo¹i ra khái céng ®ång lµ h×nh ph¹t 

nÆng nÒ nhÊt mµ mét thµnh viªn trong 

bu«n lµng ph¶i g¸nh chÞu.   

BiÖn ph¸p t¨ng c­êng gi¸o dôc, kh¼ng 

®Þnh tr¸ch nhiÖm céng ®ång: LuËt tôc lu«n 

nhÊn m¹nh ®Õn tinh thÇn tr¸ch nhiÖm víi 

céng ®ång tõ c¶ hai phÝa: d©n lµng vµ c¶ tï 

tr­ëng, giµ lµng. Quan ®iÓm trung t©m lµ, 

ph¶i chñ ®éng, tÝch cùc trong phßng tr¸nh 

dÞch vµ kh«ng thÓ v× t×nh tr¹ng thiÕu tr¸ch 

nhiÖm mµ nh÷ng ng­êi v« téi ph¶i chÕt. 

T×nh c¶m, tr¸ch nhiÖm víi céng ®ång lµ rÊt 

g¾n bã, s©u nÆng. LuËt tôc M’n«ng kh¼ng 

®Þnh: “Bon lµng cã téi g× ®©u. NÕu cã téi tõ 

x­a ph¶i nãi. NÕu cha mÑ cã téi ph¶i nãi. 

Sèng víi nhau miÕng thÞt chia nhau. Mét 

con chim nhá còng ¨n víi nhau. Khi vui 

buån ta cïng cã nhau. Sao b©y giê l¹i g©y 

thï o¸n... Hay lµ cã chuyÖn g× kh«ng ®Ñp 

lßng nhau. NÕu bon lµng lµm sai nã ph¶i chØ 

cho. NÕu lµm rÉy sai nã ph¶i chØ cho. NÕu 

mµ kh«ng cã viÖc g×. Ng­êi chÕt nã ph¶i chÞu 

®Òn. Bon lµng chÕt nã ph¶i chÞu ®Òn” (38).  

Cïng víi viÖc nhÊn m¹nh ®Õn tinh thÇn 

tr¸ch nhiÖm, LuËt tôc £®ª còng cã quy 

®Þnh trõng ph¹t nh÷ng kÎ kh«ng quan 

t©m, ch¨m sãc chu ®¸o ng­êi bÞ bÖnh, èm 

yÕu: “Ng­êi bÖnh kh¸t n­íc, hä kh«ng ®em 

n­íc ®Õn cho uèng. Ng­êi bÖnh ®ãi c¬m, hä 

kh«ng nÊu c¬m ®em ®Õn cho ¨n. Hä kh«ng 

lo c¸i ¨n, c¸i uèng cho ng­êi bÖnh. NÕu 

chÝnh hä lµ c©y ®a ®Çu suèi, c©y sung ®Çu 

lµng, lµ ng­êi tr«ng nom d©n lµng mµ kÎ 

ngu, ng­êi ®iÕc trong lµng hä kh«ng lo d¹y 

b¶o, hä kh«ng gÇn gòi d©n lµng, th¨m hái 

nhßm ngã d©n lµng dï lµ chØ trong mét 

®ªm hay mét ngµy. Hä trèn biÖt, gi÷ im h¬i 

lÆng tiÕng, chØ mong sao phÇn hä ®­îc yªn 

th©n. TÊt c¶ nh÷ng ng­êi ®ã, khi cã ng­êi 

®au, hä kh«ng tr«ng nom; khi cã ng­êi èm, 

hä kh«ng ch¨m sãc, thËm chÝ cã ai ®ã trong 

lµng ®i qua, hä còng kh«ng hái víi lÊy mét 

c©u vÒ ng­êi bÖnh. Nh­ vËy, bän hä ®Òu lµ 

cã téi, cã chuyÖn ph¶i ®­a ra xÐt xö gi÷a 

ng­êi ®Çu lµng vµ hä” (39). Trong t©m thøc 

céng ®ång, ®ã lµ téi v« c¶m tr­íc nh÷ng nçi 

®au nh©n thÕ. Nh÷ng con ng­êi ®ã ®· tù 

m×nh kh«ng nghe cïng mét tai, kh«ng nãi 

cïng mét miÖng, kh«ng cßn mét lßng, mét 

d¹ víi d©n bu«n lµng n÷a. Nh÷ng con ng­êi 

v« c¶m, thiÕu tr¸ch nhiÖm ®ã còng cÇn 

ph¶i lªn ¸n, trõng ph¹t.   

Víi nh÷ng ng­êi ®øng ®Çu bu«n lµng, 

luËt tôc còng cã nh÷ng quy ®Þnh râ: Khi 

ng­êi ®Çu lµng ph¸t hiÖn ra vô viÖc th× «ng 

ta kh«ng ®­îc b­ng bÝt th«ng tin, giÊu 

giÕm sù thËt: “¤ng ta kh«ng muèn ®èt cho 

®Õn nøt ra, kh«ng muèn tr×nh bµy cho thËt 

s¸ng tá. ¤ng ta kh«ng t×m ®Õn b¸o cho (cÊp 

trªn) biÕt. ¤ng ta nãi kh«ng th¼ng, lµm 

kh«ng ngay. Kh«ng t×m ®Õn cÊp trªn kÓ cho 

biÕt. Nh­ vËy lµ «ng ta cã téi, cã chuyÖn 

ph¶i ®­a ra xÐt xö gi÷a cÊp trªn víi «ng ta” 

(40). LuËt tôc còng nhËn thÊy r»ng, cã 

kh«ng Ýt ng­êi ®øng ®Çu bu«n lµng, ®· lîi 

dông vÞ trÝ ®­îc céng ®ång ñy th¸c ®Ó g©y 

h¹i cho d©n. §ã lµ nh÷ng “mÑ chån”, “cha 

cäp” bëi nh÷ng hµnh vi phi nh©n tÝnh: 

“NÕu cã ai ®ã cã sai lÇm th× «ng ta c¾n xÐ, 

nÕu cã ai ®ã tÐ ng· th× «ng ta ¨n thÞt, ch©n 
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tay hä «ng ta cét l¹i, bÎ g·y. (V× «ng ta mµ) 

lîn nu«i kh«ng ®Õn ®­îc tuæi thiÕn, tr©u 

nu«i kh«ng cã ®­îc tr©u méng, r­îu trong 

chÐ tuk, chÐ ªbah mµ kh«ng ®­îc uèng. C©y 

xµ däc lín «ng ta lµm gËy ®Ëp, c©y xµ 

ngang lín «ng ta lµm ®å ch¬i, cßn ng­êi 

nghÌo khæ th× «ng bµy chuyÖn ®Ó ph¹t v¹. 

¤ng ta lµ ng­êi mÑ b¶o ban con sai, lµ 

ng­êi cha nu«i d¹y con kh«ng tèt, cho nªn 

bao nhiÒu vßng xuyÕn, b¸t ®Üa cã trong gïi 

quý ®Òu kh«ng cßn n÷a. ¤ng ta lµ mÑ 

nh­ng lµ mÑ chån, lµ cha nh­ng lµ cha cäp, 

nu«i con ®ã mµ còng c¾n con ®ã,... Mét 

ng­êi ®Çu lµng nh­ vËy lµ cã téi” (41).    

BiÖn ph¸p chèng ph¸t ng«n, tuyªn 

truyÒn sai sù thËt: Khi trong bon lµng cã 

dÞch bÖnh, cïng víi viÖc c¸o gi¸c nh÷ng 

ng­êi g©y nªn bÖnh truyÒn nhiÔm, luËt tôc 

cña nhiÒu téc ng­êi còng chèng l¹i t×nh 

tr¹ng ®Æt ®iÒu, vu khèng cho r»ng ai ®ã lµ 

nh÷ng ng­êi truyÒn bÖnh, hoÆc nãi kh«ng 

®óng sù thËt, qu¸ lªn so víi sù thËt, khiÕn 

cho d©n lµng tin ®ã lµ sù thËt vµ l¹i biÕn 

nh÷ng ng­êi kh«ng may bÞ dÞch bÖnh (n¹n 

nh©n) thµnh ®èi t­îng cña sù o¸n tr¸ch, 

chØ trÝch (42). NÕu lµm nh­ vËy sÏ dÉn ®Õn 

t×nh tr¹ng lµm r¹n  vì c¸c mèi liªn kÕt x· 

héi, hao ng­êi, tèn cña, lµm tæn th­¬ng 

danh dù cña ng­êi kh¸c tr­íc céng ®ång. 

Nh­ mét lêi thÒ nguyÒn, c¶nh b¸o nghiªm 

kh¾c, LuËt tôc M’n«ng cho r»ng, nh÷ng 

ng­êi vu c¸o, nãi kh«ng ®óng sù thËt th× 

“Ngùc cña anh ta sÏ bÞ lßi ra. Téi måm nãi 

bËy. Téi l­ìi nãi bËy. H¸ måm nãi bËy lµ cã 

téi lín” (43).  

LuËt tôc £®ª còng lªn ¸n viÖc nh÷ng kÎ 

“r¨ng dµi” quen bÞa chuyÖn, ®­a chuyÖn, 

nãi xÊu, vu c¸o ng­êi nä, ng­êi kia trong 

bu«n lµng bÞ m¾c dÞch. Theo luËt tôc, 

nguyªn nh©n dÉn ®Õn t×nh tr¹ng ®ã, 

th­êng b¾t nguån tõ lßng ®è kþ, tÝnh ganh 

ghÐt, muèn “so b× c©y le víi c©y lå «” ®Ó vu 

oan, gi¸ häa cho ng­êi kh¸c. §ã lµ nh÷ng 

kÎ mµ “ng­êi ta ®ang kháe m¹nh, h¾n ®em 

d©y rõng choµng vµo cæ”, g©y nªn cho ng­êi 

kh¸c nh÷ng chuyÖn kh«ng hay. “H¾n ®i rªu 

rao nh÷ng chuyÖn ng©y ng«, ngí ngÈn, bµy 

®Æt ra chuyÖn ng­êi nµy kÎ kh¸c lµ cã bÖnh. 

H¾n phao lªn r»ng, b«ng g¹o ®· rçng ruét, 

r»ng c¸i cèi gi· g¹o ®· thñng tr«n. H¾n muèn 

cho ng­êi ta tin r»ng, trong lµng ®· cã ng­êi 

lªn sëi, lªn ®Ëu. H¾n bçng d­ng bÞa ra nh÷ng 

chuyÖn kh«ng ®©u cho nh÷ng ng­êi giµu cã, 

sang träng. V× vËy, cã chuyÖn ph¶i ®­a ra xÐt 

xö gi÷a ng­êi ta víi h¾n” (44).  

Trong sè c¸c LuËt tôc cña ®ång bµo T©y 

Nguyªn, còng cã ®iÒu kho¶n mang tÝnh r¨n 

®e nh÷ng kÎ ®e däa, x©m h¹i th©n thÓ 

ng­êi kh¸c. Bëi nÕu lµm nh­ vËy th× Giµng 

b¾t téi, bÖnh truyÒn nhiÔm sÏ ®Õn ngay víi 

kÎ chñ t©m dïng b¹o lùc víi ng­êi kh¸c. 

Theo LuËt tôc Raglai: “H¨m he ®e däa ®Õn 

da thÞt ng­êi ta. Còng ph¶i ®óng míi ®­îc. 

B»ng kh«ng th× Giµng ®æ v¹ vµo chÝnh mÆt 

m×nh,... Chª ng­êi ta ghÎ lë th× ghÎ lë cã t¹i 

mÆt m×nh. Ghª sî gím ghiÕc ghÎ lë th× v¹ 

l©y truyÒn cho m×nh” (45). Qua ®ã, cã thÓ 

hiÓu ®­îc nhËn thøc cña ®ång bµo vÒ møc 

®é nguy hiÓm cña mét sè bÖnh truyÒn 

nhiÔm (phong, ®Ëu mïa,…) còng nh­ t¸c 

nh©n t©m lý, x· héi l©u dµi, nÆng nÒ do 

dÞch bÖnh g©y nªn.  

BiÖn ph¸p b¶o vÖ m«i tr­êng sèng: §Ó 

phßng chèng dÞch bÖnh, tr­íc khi nh÷ng 

®ît n¾ng nãng b¾t ®Çu trµn ®Õn, c¸c giµ 

lµng lu«n yªu cÇu c­ d©n trong bu«n lµng 

cïng nhau cñng cè l¹i hÖ thèng hµng rµo 

cho thËt v÷ng ch¾c. Theo LuËt tôc £®ª, bê 

rµo lµng ph¶i t¨ng c­êng, cæng lµng ph¶i 

cñng cè; ë phÝa bªn ngoµi cæng lµng, ë b×a 

rõng ven lµng ph¶i treo nh÷ng h×nh t­îng 

®Çu tr©u, ®Çu bß ®Ó trõ yÓm vµ khuyÕn c¸o 

ng­êi bªn ngoµi kh«ng ®­îc tù ý th©m 

nhËp. TiÕp ®ã, giµ lµng, c¸c bËc “C©y ®a 
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®Çu suèi, c©y sung ®Çu lµng” ph¶i ®i tõng 

nhµ ®Ó nh¾c nhë “kh«ng sãt mét ai” vÒ viÖc 

h¹n chÕ giao tiÕp, tr¸nh tËp trung ®«ng 

ng­êi “¨n ®«ng, uèng vui”. N¨m cã mïa, 

th¸ng cã dÞp, khi mïa n¾ng nãng ®Õn tÊt c¶ 

®Òu ph¶i chó ý gi÷ chõng mùc trong sinh 

ho¹t vµ ®Òu ph¶i vµo c÷ ®Ó “cÇu cho mäi 

nhµ ®­îc tèt lµnh, lµng ®­îc b×nh yªn, 

ch¸u con ®­îc yªn æn” (46).  

ViÖc gi÷ g×n m«i tr­êng sèng trong vµ 

xung quanh bu«n lµng lµ yªu cÇu th­êng 

xuyªn, quan träng. Trong c¸c yªu cÇu ®ã, 

®Ó b¶o ®¶m an ninh cho c¶ céng ®ång, b¶o 

vÖ dßng n­íc ®Çu nguån cã ý nghÜa thiÕt 

yÕu, bëi theo LuËt tôc Bahnar: “§Çu nguån 

lµ n¬i thÇn ngô. §Çu nguån lµ chèn ë cña tæ 

tiªn. R¸c ®Çu nguån ta ph¶i dän. Cá d¹i 

®Çu s«ng ta ph¶i nhæ. §õng chÆt c©y ®Çu 

th¸c. §õng ®èn c©y ®Çu suèi. KÎo suèi kh«, 

s«ng c¹n, ®µn c¸ tuyÖt nßi. §õng ph¸t rÉy, 

dùng chßi n¬i ®Çu nguån. KÎo thÇn linh 

giËn, tæ t«ng thøc giÊc. TrÎ nhá ph¶i biÕt, 

ng­êi giµ ph¶i hay. §iÒu ch­a biÕt ph¶i 

häc, viÖc ch­a biÕt ph¶i hái. TrÎ con quªn, 

ng­êi lín nh¾c. Con trai lµm sai, con g¸i 

lµm tr¸i. Cha mÑ ph¶i b¶o, giµ lµng ph¶i 

r¨n. KÎ lµm tr¸i ph¶i bÞ xö ph¹t” (47).  

LuËt tôc Raglai nghiªm cÊm viÖc dùng 

nhµ n¬i ®Çu nguån n­íc, n¬i cã m¹ch n­íc 

nguån, m¹ch n­íc phun. CÊm ®i vÖ sinh 

n¬i ®Çu nguån, x¶ chÊt th¶i xuèng s«ng, 

suèi bëi lµm nh­ vËy sÏ khiÕn mäi ng­êi bÞ 

nhiÔm bÖnh vµ ®iÒu ®ã trë nªn ®Æc biÖt 

nguy hiÓm nÕu nh­ nh÷ng ng­êi thiÕu ý 

thøc ®ã ®ang bÞ c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm nh­ 

bÖnh t¶, kiÕt lþ, ®Ëu mïa. Víi nhiÒu tr¶i 

nghiÖm, LuËt tôc Raglai cßn cÊm d©n lµng 

kh«ng ®­îc lÊy n­íc ®ång thêi ë hai bªn bê 

s«ng, suèi; kh«ng ®­îc ®­a ma qua lµng, 

qua c¸c nguån n­íc. Theo luËn gi¶i cña 

®ång bµo: “NÕu uèng n­íc bªn nµy, bªn kia 

s«ng, suèi víi nhau lµ giµnh giËt víi «ng 

bµ. ¤ng bµ sÏ b¾t con ch¸u, ®Çy tí trong 

nhµ ph¶i bÖnh ®au chÕt chãc. Theo ®ã: 

“Dïng n­íc uèng trªn mét con s«ng, mét 

dßng suèi, mét hå n­íc s¹ch,... Ph¶i dïng 

mét phÝa, nhµ ë còng mét phÝa. §i ch«n 

ng­êi chÕt kh«ng ®­îc ®­a qua s«ng, qua 

suèi. V­ît qua nhµ, v­ît qua lµng, qua rÉy, 

qua n­¬ng. Vî con, ®µn bµ sinh ®Î vµ tÊt c¶ 

trÎ con. Kh«ng ®­îc t¾m giÆt n­íc suèi, 

n­íc s«ng. Mµ ph¶i t¾m giÆt n¬i m¸ng 

n­íc dÉn vÒ nhµ” (48).  

Còng nh­ nhiÒu téc ng­êi T©y Nguyªn, 

®ång bµo Raglai th­êng dùng nhµ trªn s­ên 

®åi, c¸c ng«i nhµ c¸ch biÖt nhau, nhµ kho 

còng t¸ch biÖt víi nhµ ë. ViÖc dùng nhµ ë 

bªn s«ng, suèi, quy ®Þnh ph¶i b¾c m¸ng 

n­íc dÉn vÒ nhµ vµ nh÷ng quy ­íc x· héi 

kh¸c lu«n ®­îc mäi gia ®×nh tu©n thñ. “Lßng 

tin vµo sù linh thiªng cña thÕ giíi thÇn linh 

khiÕn kh«ng ai d¸m vi ph¹m, kh«ng ai 

muèn céng ®ång lªn ¸n, kh«ng ai muèn sÏ 

gÆp dl­h (nguy khèn), sanÏq (tai häa) thËm 

chÝ ph¶i chÕt nÕu bÞ Giµng ph¹t nÆng” (49). 

Nh­ mét quy ­íc x· héi nghiªm cÈn, 

®ång thêi lµ mét gi¸ trÞ v¨n hãa chung, mçi 

bu«n lµng th­êng cã mét sè bÕn n­íc. §ång 

bµo T©y Nguyªn hiÓu râ gi¸ trÞ linh thiªng 

cña nguån n­íc víi cuéc sèng con ng­êi, 

sinh ho¹t x· héi, s¶n xuÊt vµ lu«n cã quy 

®Þnh cô thÓ vÒ bÕn n­íc dïng ®Ó ¨n uèng, 

bÕn n­íc dïng cho sinh ho¹t vµ nh÷ng bÕn 

“®a chøc n¨ng”, vÞ trÝ lÊy n­íc, thêi ®iÓm 

®­îc sö dông nguån n­íc (50). Ng­êi ®ang 

bÞ bÖnh truyÒn nhiÔm kh«ng ®­îc ra s«ng, 

suèi, bÕn n­íc t¾m röa, sinh ho¹t vµ cµng 

kh«ng ®­îc t¾m n¬i ®Çu nguån. Còng cÇn 

ph¶i nãi thªm lµ, theo truyÒn thèng cña 

nhiÒu téc ng­êi T©y Nguyªn, nÕu biÕt ë 

bu«n lµng bªn tr©u bß ®ang bÞ bÖnh th× 

nhÊt thiÕt kh«ng ®Ó tr©u bß lµng m×nh ®i 

lÉn vµo tr©u bß lµng kh¸c hay cïng ¨n 

chung mét b·i ch¨n th¶, ®»m chung trªn 
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mét khóc s«ng, dßng suèi... NÕu ai vi ph¹m: 

“Nh­ con lîn, con tr©u bÞ hiÕn sinh, h¾n sÏ 

bÞ xö v× chuyÖn h¾n g©y ra” (51).    

BiÖn ph¸p chÊn an t©m lý, phßng chèng, 

cøu ch÷a bÖnh nh©n: Theo Jacques 

Dournes, n¨m 1919 vua Löa (Potao pui) cã 

thÓ dïng quyÒn uy ®Ó cÇu m­a cho hÕt 

n¾ng h¹n, cÇu hÕt dÞch bÖnh cho ng­êi vµ 

gia sóc. ¤ng ta cßn chÕ ra nh÷ng l¸ bïa 

chèng l¹i dÞch cóm lµm chÕt rÊt nhiÒu 

ng­êi. TÊt c¶ c¸c gia ®×nh ng­êi Jorai (Jrai, 

Gia-rai) cho ®Õn vïng RadÐ (£®ª) ®Òu treo 

nh÷ng l¸ bïa cña Potao pui (52). NhiÒu téc 

ng­êi T©y Nguyªn tin r»ng, cã nh÷ng luång 

khÝ (giã) ®éc sinh ra bÖnh tËt v× thÕ ®ång 

bµo th­êng ®eo nh÷ng viªn ®¸ quý, r¨ng, 

x­¬ng ®éng vËt, mét sè chÕ phÈm tõ thùc 

vËt,... nh­ nh÷ng ph­¬ng tiÖn ®Ó gi¶i trõ tµ 

ma, khÝ ®éc. Theo kinh nghiÖm cña ®ång 

bµo T©y Nguyªn, hÔ n¨m nµo thêi tiÕt cùc 

®oan, cã nhËt thùc vµ nguyÖt thùc th× 

th­êng cã h¹n h¸n, dÞch bÖnh. DÞch bÖnh, 

nhÊt lµ ®Ëu mïa ®­îc coi lµ cã liªn quan 

®Õn quyÒn lùc cña Potao. Nh÷ng ng­êi cã 

quyÒn uy, chøc s¾c trong bu«n lµng th­êng 

cã bµi cóng, cÇu khÊn c¸c thÇn linh khi 

dÞch bÖnh x¶y ra nh­ bÖnh ®Ëu mïa, dÞch 

t¶ ¸c tÝnh. H¹n h¸n kÐo dµi vµ c¸c bÖnh t¶, 

®Ëu mïa lµ nh÷ng mèi nguy hiÓm lín nhÊt, 

liªn quan ®Õn sù tån vong cña c¶ céng 

®ång. Khi dÞch bÖnh diÔn ra, viÖc cóng tÕ 

g¾n víi nghi lÔ hiÕn sinh lµ ®iÒu hÕt søc 

cÇn thiÕt. Tïy theo thùc tÕ mµ ng­êi ta cã 

thÓ cóng ba con heo vµ ba con tr©u hay bÈy 

con heo vµ bÈy con tr©u. Víi gi¸ trÞ biÓu 

t­îng cña con sè 3 vµ sè 7, ng­êi ta tin 

r»ng thÇn linh sÏ chøng gi¸m, sÏ ®em m­a 

®Õn vµ diÖt trõ dÞch bÖnh.  

Cïng víi cÇu cóng, thùc hiÖn nghi lÔ 

hiÕn sinh, ng­êi T©y Nguyªn còng cã nhiÒu 

bµi thuèc, c¸ch ch÷a bÖnh truyÒn thèng. 

C¸c bµi thuèc cæ truyÒn lu«n ®em l¹i niÒm 

tin, søc m¹nh tinh thÇn cho ng­êi bÖnh. 

HiÖu qu¶ cña nhiÒu bµi thuèc vÉn thÊm 

s©u trong tiÒm thøc cña nhiÒu téc ng­êi. 

Tuy cã nguån gèc kh¸c nhau nh­ng phÇn 

lín c¸c bµi thuèc ®­îc chÕ tõ th¶o méc, 

ng­êi ta cã thÓ d¸n, xoa, x«ng, uèng hay 

®eo trong ng­êi. Trong mçi céng ®ång, 

th­êng cã nh÷ng ng­êi th«ng th¸i (tï 

tr­ëng, giµ lµng, thÇy lang, thÇy cóng,...) 

hiÓu biÕt nhiÒu bµi thuèc truyÒn thèng vµ 

ng­êi ta th­êng ch÷a bÖnh b»ng thuèc kÕt 

hîp víi c¸c liÖu ph¸p t©m lý, ma thuËt. 

§ång bµo lu«n hiÓu r»ng, khi dÞch bÖnh 

hoµnh hµnh nã cã thÓ tµn s¸t rÊt nhanh c¶ 

bu«n lµng nÕu kh«ng ®­îc c¸ch ly, ch÷a trÞ 

kÞp thêi. MÆc dï “Nãi chung, ng­êi T©y 

Nguyªn cã thÓ chÊt v÷ng ch¾c, mét khÝ 

chÊt lµnh m¹nh, mét dßng m¸u kháe: mét 

vÕt th­¬ng ®­îc röa s¹ch hÇu nh­ kh«ng 

bao giê nhiÔm trïng” (53). Nh­ng, khi dÞch 

bÖnh diÔn ra nã vÉn cã thÓ c­íp ®i nhiÒu 

ng­êi kháe m¹nh, nh÷ng tay cuèc, tay chµ 

g¹c giái giang nhÊt.  

Víi ng­êi T©y Nguyªn truyÒn thèng, 

nguyªn nh©n dÉn ®Õn dÞch bÖnh th­êng lµ 

do thÇn linh quë ph¹t hay lµ v× nh÷ng hiÖn 

t­îng “lÖch chuÈn” trong céng ®ång. Ng­êi 

nµo ®ã ®· vi ph¹m c¸c quy ­íc, phong tôc, 

gi¸ trÞ linh thiªng v× thÕ ph¶i bÞ trõng 

ph¹t. §ång bµo lu«n tin r»ng, kh«ng thÓ 

ch÷a khái ®­îc mét bÖnh nÆng nÕu kh«ng 

thùc hiÖn nghi lÔ hiÕn tÕ (gia cÇm, heo, dª, 

tr©u,...) vµ sè chÐ r­îu d©ng cóng t­¬ng 

øng víi møc ®é cña bÖnh tËt (54). NhiÒu 

n¨m sèng cïng c¸c téc ng­êi T©y Nguyªn, 

häc gi¶ J.Dournes cho r»ng: “Ng­êi T©y 

Nguyªn thµ kh«ng dïng thuèc cßn h¬n lµ 

kh«ng lµm c¸c nghi lÔ t«n gi¸o. Khi ®· hiÕn 

tÕ, gia ®×nh ng­êi bÖnh yªn trÝ r»ng ng­êi 

bÖnh sÏ lµnh. NÕu mét ng­êi bÞ bÖnh nÆng 

®­îc tiªm mét mòi thuèc vµ cïng lóc cã 

cóng thÇn mét con dª, th× ®­¬ng nhiªn viÖc 
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lµnh bÖnh kh«ng ph¶i lµ do mòi thuèc” (55). 

§ång bµo cã niÒm tin m·nh liÖt vÒ thÕ giíi 

thÇn linh. Víi hä, v¹n vËt ®Òu cã linh hån vµ 

thÇn linh lu«n dâi theo, chøng gi¸m mäi 

hµnh ®éng cña con ng­êi. Nh­ vËy, “§Æt 

trong bèi c¶nh v¨n hãa n¬i bÖnh tËt ®­îc tin 

lµ do lùc l­îng siªu nhiªn g©y ra h¬n lµ xuÊt 

ph¸t tõ c¸c bÖnh lý cã tÝnh chÊt l©m sµng, 

h×nh thøc ch÷a trÞ b»ng viÖc kÕt hîp gi÷a 

yÕu tè t©m linh vµ tri thøc téc ng­êi vÒ d­îc 

liÖu trong m«i tr­êng tù nhiªn n¬i hä sinh 

sèng ®­a l¹i hiÖu qu¶ tèt nhÊt” (56).  

Cïng víi viÖc tÕ lÔ, ng­êi T©y Nguyªn 

còng cã c¶ mét hÖ tri thøc y häc cæ truyÒn 

®Ó ch÷a bÖnh, t¨ng c­êng søc kháe, phôc 

vô yªu cÇu lao ®éng s¶n xuÊt, s¨n b¾n vµ 

®Ó phßng chèng dÞch bÖnh. Theo kh¶o cøu 

cña J.Dournes, ®ång bµo th­êng dïng cñ 

c©y Bosir (OrchidacÐe) ®Ó ch÷a c¸c vÕt 

th­¬ng nhiÔm trïng. Cñ c©y nµy t¸n thµnh 

bét vµ ®­îc coi lµ “Xuyn-pha-mÝt” cña T©y 

Nguyªn. Cñ c©y Chorangdao gióp an thÇn, 

ch÷a khÝ thòng, thÊp khíp. L¸ c©y Mbu 

(Eugenia sp-MyrtacÐe) ch÷a bÖnh sïi da. 

Sonom kop rang, lo¹i l¸ dµy cña mét thø 

c©y mäng n­íc ch÷a c¸c vÕt mñ cña bÖnh 

®Ëu mïa. L¸ c©y Bola (Globa 

Schomburgkii - ZingibÐracÐe) d¸n lªn c¸c 

vÕt th­¬ng cã t¸c dông cÇm m¸u vµ lªn sÑo. 

L¸ c©y Kop mang (Clerodendron sp.) b«i 

lªn, ch÷a c¸c môn nhät. C©y Bang-a ¨n 

sèng hay nÊu chÝn ngõa sèt rÐt. C©y 

Lohyao chèng co th¾t, ch÷a c¬n ®au bông. 

C©y Opkam dïng ®Ó x«ng ch÷a ghÎ, môm 

nhät, nhiÔm trïng cã nguån gèc hoa liÔu. 

C©y Bolong ch÷a ®au m¾t (57)...  

Ng­êi T©y Nguyªn còng cã c¸c thuèc 

phßng ngõa: Jirngaª mét lo¹i c©y dµi vµ l¸ 

réng, lµ lo¹i thuèc ngõa trong tr­êng hîp 

cã dÞch. NhiÒu trÎ em th­êng cho lo¹i l¸ 

nµy trong nh÷ng tói nhá ®eo quanh cæ. 

Sonom dek rang lµ mét viªn ®¸ nhá thÇn 

diÖu (dek) ng­êi ta lu«n mang nã trong 

ng­êi khi cã dÞch ®Ëu mïa. NhiÒu ng­êi 

T©y Nguyªn tin r»ng, së dÜ ng­êi ta bÞ bÖnh 

lµ do nh÷ng vËt nhá nguy hiÓm (nh­ nh÷ng 

con vi trïng: bodruh) g©y ra. VËy, muèn 

khái bÖnh ph¶i trôc b»ng ®­îc nh÷ng con 

bodruh ®Êy ra khái c¬ thÓ. BÖnh kiÕt lþ ®­îc 

bµ thÇy cóng ch÷a lµnh b»ng c¸ch b¾t con vi 

trïng ra khái ng­êi bÖnh. Hä th­êng dïng 

liÖu ph¸p hót, thæi, trÝch m¸u; dïng löa, 

n­íc, muèi, gõng kÕt hîp víi d¸n hay xoa 

thuèc ®Ó ch÷a bÖnh. Mét sè thÇy lang, thÇy 

cóng cao tay cã thÓ ch÷a bÖnh tõ xa. Hä cã 

thÓ dïng lêi cÇu khÊn ®Ó ch÷a khái bÖnh 

xuÊt huyÕt (?) (58)... Ng­êi T©y Nguyªn 

còng cã quan niÖm vÒ ®Êt tèt, ®Êt xÊu (cã 

thÓ do bÞ nhiÔm x¹). NÕu mét gia ®×nh lµm 

nhµ, lµm chßi, lµm rÉy trªn mét m¶nh ®Êt 

xÊu th× ng­êi ®ã rÊt dÔ bÞ bÖnh thÊp khíp 

hay bÖnh phong. Trong tr­êng hîp ®ã, ng­êi 

ta th­êng ph¶i cuèc hÕt chç ®Êt xÊu ®ã ®æ ®i 

thËt xa thËm chÝ ph¶i hñy chßi, di chuyÓn 

nhµ, dêi bá bu«n lµng, n­¬ng rÉy.             

NhiÒu téc ng­êi, nh­ ng­êi Raglai, cÊm 

s¨n b¾n vµ mang thÞt c¸c loµi khØ, déc, 

v­în, khØ ®ét, chuét, Õch nh¸i vÒ lµng lµm 

thÞt ¨n. NÕu lµm nh­ vËy th× sÏ gÆp tai 

häa, b¾p lóa sÏ ch¸y kh«, ghÎ lë sÏ x¶y ra, 

bÖnh phong ®éc h¹i sÏ nhiÔm ®Õn con 

ng­êi. Cïng víi mét sè loµi linh tr­ëng 

(v­în, khØ,...) ®­îc coi lµ vËt tæ, g¾n víi 

totem gi¸o hoÆc lµ nh÷ng loµi vËt cã c«ng 

víi mét téc ng­êi hay dßng hä. Trªn 

ph­¬ng diÖn y häc hiÖn ®¹i, mét sè loµi 

®éng vËt lu«n lµ vËt mang rirus g©y bÖnh. 

Ch¾c ch¾n, chuét lµ loµi ®éng vËt th­êng 

chøa mÇm bÖnh dÞch h¹ch; Õch, nh¸i 

th­êng cã s¸n, nÕu chÕ biÕn thµnh mãn ¨n 

sÏ g©y h¹i cho con ng­êi (59).  

4. NhËn xÐt  

MÆc dï c¸c luËt tôc nh×n chung chØ 

tr×nh bµy kh¸i qu¸t nh­ng qua nh÷ng m« 
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t¶ cã thÓ thÊy ng­êi T©y Nguyªn x­a ®· 

ph©n biÖt kh¸ râ t×nh tr¹ng bÖnh lý cña c¸c 

bÖnh truyÒn nhiÔm, nguyªn nh©n vµ møc 

®é nguy hiÓm cña nhiÒu lo¹i dÞch bÖnh. 

Kh¶o cøu c¸c tµi liÖu y khoa hiÖn ®¹i 

chóng ta thÊy, nh÷ng m« t¶ trong luËt tôc 

(nhÊt lµ luËt tôc £®ª, M’n«ng, Bahnar) lµ 

kh¸ chÝnh x¸c vÒ dÊu hiÖu l©m sµng, nh÷ng 

t¸c nh©n trùc tiÕp, l©u dµi ®èi víi ng­êi 

bÖnh còng nh­ céng ®ång. DÞch bÖnh vµ 

nh÷ng bÖnh truyÒn nhiÔm nh­: t¶, ®Ëu 

mïa, dÞch h¹ch, phong,... ®· bµo mßn søc 

kháe, t©m lý cña ng­êi bÖnh cïng n¨ng lùc 

s¶n xuÊt, sinh lùc ph¸t triÓn cña x· héi. 

Qua nghiªn cøu chóng ta còng thÊy, luËt 

tôc cña nhiÒu téc ng­êi ®· x¸c ®Þnh râ téi 

danh trong phßng chèng dÞch bÖnh: téi bÞ/ 

ph¸t hiÖn thÊy bÖnh truyÒn nhiÔm mµ 

kh«ng khai b¸o; téi cè ý lµm l©y truyÒn 

dÞch bÖnh; téi lµm « nhiÔm nguån n­íc; téi 

x©m ph¹m vµo lµng ®· ®Æt c÷; téi thiÕu 

tr¸ch nhiÖm víi nh÷ng ng­êi bÞ bÖnh, èm 

®au... Ng­êi vi ph¹m (vµ trong mét sè 

tr­êng hîp lµ c¶ gia ®×nh anh ta) ph¶i g¸nh 

chÞu sù trõng ph¹t cña céng ®ång. H×nh 

thøc trõng ph¹t b»ng nhiÒu c¸ch, víi nhiÒu 

møc ®é mµ møc ®é cao nhÊt lµ ph¶i tr¶ gi¸ 

b»ng sinh m¹ng.  

Khi nhËn thÊy nguy c¬ dÞch bÖnh hay 

dÞch bÖnh míi diÔn ra, ng­êi T©y Nguyªn 

th­êng ®ång thêi ¸p dông nhiÒu biÖn ph¸p. 

Nghiªn cøu tæng hîp c¸c bé LuËt tôc ta 

thÊy næi lªn 7 biÖn ph¸p c¬ b¶n mµ ®ång 

bµo ®· sö dông trong phßng chèng dÞch. 

Theo LuËt tôc, tÊt c¶ c¸c thµnh viªn trong 

céng ®ång ®Òu ph¶i tu©n thñ vµ ng­êi ta 

còng hiÓu r»ng, nh÷ng hµnh vi cè ý sai 

ph¹m ®Òu ph¶i chÞu sù ph¸n quyÕt cña 

“Tßa ¸n phong tôc” (60). Nghiªn cøu kü néi 

dung c¸c bé LuËt tôc chóng ta còng thÊy, 

c¸c biÖn ph¸p phßng chèng dÞch lµ kh¸ 

toµn diÖn nh­ng nghiªng vÒ phßng dÞch lµ 

chÝnh. Kinh nghiÖm, tri thøc qu¶n lý x· héi 

®· gióp cho nhiÒu téc ng­êi cã thÓ ®èi diÖn 

vµ v­ît qua th¸ch thøc kh¾c nghiÖt ®Ó duy 

tån cuéc sèng, gi÷ ®­îc sù b×nh yªn. C¸c 

biÖn ph¸p chèng dÞch trong luËt tôc thÓ 

hiÖn râ t­ duy, tr×nh ®é tæ chøc x· héi, 

n¨ng lùc qu¶n lý cña c¸c téc ng­êi T©y 

Nguyªn, nh÷ng chñ nh©n cña mét kh«ng 

gian v¨n hãa lín, víi nhiÒu thµnh tùu rùc 

rì (61). C¸c biÖn ph¸p nh­: tr×nh b¸o kÞp 

thêi, ph¶n ¸nh ®óng t×nh h×nh dÞch bÖnh 

víi nh÷ng ng­êi cã tr¸ch nhiÖm ®Ó t×m gi¶i 

ph¸p phßng chèng, ng¨n chÆn; biÖn ph¸p 

gi·n c¸ch, c¸ch ly gi÷a ng­êi víi ng­êi, 

gi÷a céng ®ång lµng nµy víi céng ®ång lµng 

kh¸c ®Ó tr¸nh l©y lan dÞch bÖnh; biÖn ph¸p 

h¹n chÕ, nghiªm cÊm giao l­u, tiÕp xóc 

gi÷a bu«n lµng cã dÞch vµ “bu«n lµng 

xanh”, ch­a/ kh«ng m¾c dÞch; biÖn ph¸p 

t¨ng c­êng gi¸o dôc tr¸ch nhiÖm céng 

®ång, nhÊt lµ tr¸ch nhiÖm cña giµ lµng, 

tr­ëng th«n trong phßng chèng dÞch, b¶o vÖ 

m«i tr­êng; vµ, biÖn ph¸p chèng ph¸t ng«n, 

tuyªn truyÒn sai sù thËt, g©y bÊt an x· 

héi,... tÊt c¶ ®Òu kÞp thêi, cÇn thiÕt. Mét sè 

biÖn ph¸p chèng dÞch bÖnh tuy cã phÇn hµ 

kh¾c nh­ng ®ã còng lµ yªu cÇu thiÕt yÕu, 

®iÒu kho¶n mang tÝnh r¨n ®e nh»m b¶o 

®¶m sù nghiªm minh cña tËp qu¸n ph¸p vµ 

trªn hÕt lµ sù tr­êng sinh cho toµn thÓ 

céng ®ång.  

Trong lÞch sö, ®ång bµo ch­a cã ®iÒu 

kiÖn ®Ó kiÓm tra, xÐt nghiÖm, ®¸nh gi¸ thËt 

chÝnh x¸c tõng lo¹i dÞch bÖnh, tõng chñng 

lo¹i virus g©y bÖnh vµ còng ch­a cã thuèc 

ch÷a (thuèc T©y ®Æc trÞ) cho mét sè lo¹i 

dÞch bÖnh. Nh­ng b»ng kinh nghiÖm thùc 

tÕ, nhiÒu téc ng­êi ®· cã thÓ nhËn biÕt, 

ph©n biÖt mét sè lo¹i dÞch bÖnh vµ chñ 

®éng sö dông c¸c tri thøc (bµi thuèc) y häc 

cæ truyÒn ®Ó ch÷a bÖnh. Khi ph¸t hiÖn thÊy 

ng­êi th©n m¾c bÖnh (nh­ bÖnh ®Ëu mïa), 
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ng­êi ta th­êng cho t¾m n­íc l¸ chua, l¸ 

®¾ng ®Ó ch÷a bÖnh. NhiÒu téc ng­êi T©y 

Nguyªn còng cã kinh nghiÖm trong viÖc 

dïng c¸c liÖu ph¸p s¸t khuÈn, gi¶m sèt, 

gi¶m ®au,… Ng­êi ta còng võa dïng liÖu 

ph¸p t¨ng c­êng søc kháe cho ng­êi bÖnh, 

chÊn an t©m lý, võa thùc hiÖn chÕ ®é kiªng 

kþ ®Ó bÖnh nh©n sím b×nh phôc. §ã lµ c¸c 

bµi thuèc d©n gian, thÓ hiÖn tri thøc ®Þa 

ph­¬ng trong phßng chèng dÞch, cã thÓ ®em 

l¹i nh÷ng c«ng hiÖu (efficancy) mµ logic 

khoa häc th­êng khi khã cã thÓ gi¶i thÝch 

toµn diÖn. C¸c nguån d­îc liÖu quý, bµi 

thuèc hay, cã hiÖu qu¶ cao trong ch÷a bÖnh 

nªn ®­îc nghiªn cøu, tiÕp thu, sö dông kÕt 

hîp víi c¸c biÖn ph¸p phßng chèng dÞch 

cña y häc hiÖn ®¹i. 

VÒ nguyªn nh©n dÉn ®Õn dÞch bÖnh, 

theo quan niÖm cña ®ång bµo, dÞch bÖnh lµ 

do thÇn linh quë tr¸ch, trõng ph¹t nªn 

ph¶i tæ chøc tÕ lÔ thÇn linh kÕt hîp víi c¸ch 

cøu ch÷a mang tÝnh ma thuËt (kÕt hîp víi 

dïng thuèc Nam) ®Ó ng­êi nhµ mau khái 

bÖnh, céng ®ång sím trë l¹i sù b×nh yªn. 

Trong nhiÒu tr­êng hîp, kh«ng nªn hiÓu ®ã 

chØ lµ nh÷ng tËp tôc, hµnh vi “mª tÝn, dÞ 

®oan” (62). Thùc tÕ, nh÷ng hµnh vi tÝn 

ng­ìng ®ã mang ý nghÜa linh thiªng vµ nªn 

coi ®ã lµ nh÷ng liÖu ph¸p t©m lý nh»m 

chÊn an nh÷ng ng­êi bÞ bÖnh nÆng ®ang 

ph¶i ®èi diÖn víi lÏ sinh tö. Trong x· héi 

T©y Nguyªn truyÒn thèng, cã thÓ hiÓu nghi 

thøc t«n gi¸o, tÝn ng­ìng “Võa lµ mét 

truyÒn thèng xa x­a, t«n gi¸o thÇn linh 

võa lµ mét hiÖn t­îng gia ®×nh; nã võa cã 

tÝnh chÊt chÝnh trÞ võa cã tÝnh c¸ch gia 

®×nh. Lµ c¬ së vµ ®¬n vÞ thùc thÓ nhÊt cña 

x· héi T©y Nguyªn, gia ®×nh còng lµ trung 

t©m cña ®êi sèng t«n gi¸o” (63). Bªn c¹nh 

®ã, luËt tôc còng lu«n chó träng ®Õn nh÷ng 

t¸c nh©n tù nhiªn, chØ râ c¨n nguyªn dÉn 

®Õn dÞch bÖnh lµ do nh÷ng biÕn ®æi cña tù 

nhiªn, ®Æc biÖt lµ nh÷ng n¨m thêi tiÕt cùc 

®oan. C¸c bé luËt tôc ®Òu chó ý ®Æc biÖt  

®Õn viÖc b¶o vÖ rõng nguyªn sinh, ®Çu 

nguån; sù trong s¹ch cña nguån cung cÊp 

n­íc; m«i tr­êng, ®iÒu kiÖn sinh ho¹t cña 

c¸c téc ng­êi quen sèng trong c¸c kh«ng 

gian nói rõng, trong c¸c nhµ r«ng, nhµ 

dµi,… víi nhiÒu thÕ hÖ (64). Cïng víi t¸c 

nh©n con ng­êi, m«i tr­êng sèng bÞ « 

nhiÔm Èn chøa nhiÒu nguy c¬ bïng ph¸t 

dÞch bÖnh. C¸c bé luËt tôc còng cho thÊy, 

gia ®×nh chÝnh lµ nÒn t¶ng v÷ng ch¾c nhÊt 

®Ó gi¸o dôc, phßng chèng, ch÷a trÞ bÖnh 

dÞch. Trong khi ®ã, bu«n lµng lµ cÊp qu¶n 

lý, “ph¸o ®µi” c¨n b¶n, ®¶m ®­¬ng c¸c chøc 

n¨ng: ph¸t hiÖn dÞch bÖnh, ®Ò xuÊt chÝnh 

s¸ch, thùc thi c¸c biÖn ph¸p phßng chèng 

dÞch, xö lý vi ph¹m, b¶o ®¶m an ninh søc 

kháe céng ®ång vµ ch¨m lo c¸c vÊn ®Ò an 

sinh x· héi.  

LuËt tôc kh«ng chØ lµ di s¶n v¨n hãa téc 

ng­êi mµ cßn lµ kho tµng tri thøc phong 

phó vÒ v¨n hãa truyÒn thèng, qu¶n lý céng 

®ång. Nh÷ng quy ­íc trong luËt tôc h×nh 

thµnh tõ yªu cÇu thùc tiÔn, tõ tr×nh ®é, 

nhËn thøc x· héi cña mçi téc ng­êi ë mét 

thêi kú lÞch sö nhÊt ®Þnh. §Õn nay, tuy mét 

sè ®iÒu trong c¸c bé luËt tôc kh«ng cßn phï 

hîp n÷a, nh­ng còng cã nhiÒu kinh 

nghiÖm, tri thøc, c¸ch thøc phßng chèng 

dÞch bÖnh cña ng­êi x­a chóng ta cÇn 

nghiªm tóc häc hái, ph¸t huy. V­ît lªn 

nh÷ng quy ­íc cô thÓ, LuËt tôc lu«n h­íng 

®Õn nh÷ng môc tiªu l©u dµi, nh©n v¨n, 

réng lín. C¸c tËp qu¸n ph¸p kh«ng chØ tËp 

trung b¶o vÖ søc kháe cña bu«n lµng m×nh 

mµ cßn coi träng viÖc b¶o ®¶m m«i tr­êng 

tù nhiªn, ®iÒu kiÖn sèng, an sinh cho c¸c 

céng ®ång x· héi kh¸c. LuËt tôc lu«n 

kh¼ng ®Þnh, viÖc phßng chèng dÞch bÖnh lµ 

tr¸ch nhiÖm cña tÊt c¶ mäi thµnh viªn 

trong bu«n lµng, nhÊt lµ nh÷ng ng­êi ®øng 
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®Çu, gi÷ c­¬ng vÞ qu¶n lý. ViÖc nghiªn cøu, 

khai th¸c nh÷ng yÕu tè tÝch cùc, nguyªn t¾c 

th©m s©u cña luËt tôc, tranh thñ uy tÝn cña 

c¸c vÞ giµ lµng, g¾n víi viÖc tu©n thñ c¸c 

chØ thÞ, quy ®Þnh cña c¸c cÊp chÝnh quyÒn, 

vµ cïng víi ®ã lµ sù kÕt hîp gi÷a sö dông 

tri thøc, kinh nghiÖm y häc cæ truyÒn víi 

c¸c biÖn ph¸p y tÕ, c«ng nghÖ hiÖn ®¹i,... lµ 

ph­¬ng c¸ch h÷u hiÖu ®Ó tuyªn truyÒn, 

gi¸o dôc; ®¸nh gi¸ møc ®é, ph©n cÊp qu¶n 

lý, phßng chèng Sars-cov-2 (Covid-19) vµ 

c¸c dÞch bÖnh kh¸c ë Tr­êng S¬n - T©y 

Nguyªn cïng nhiÒu vïng miÒn cña ®Êt 

n­íc hiÖn nay. 

__________________ 

CHó THÝCH 

 

(1). Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) vµ nhiÒu 

chuyªn gia y tÕ hµng ®Çu coi c¸c bÖnh nh­: dÞch 

h¹ch, dÞch t¶, ®Ëu mïa, lao phæi, phong, HIV-

AIDS, Sars,… lµ c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm t¹o nªn 

nhiÒu trËn ®¹i dÞch cùc kú nguy hiÓm, cã søc tµn 

ph¸ lín, mang tÝnh toµn cÇu.  

(2). BÖnh dÞch h¹ch (plague), do vi khuÈn cã 

tªn gäi lµ yerisia pestis g©y ra, tõng lµ nguyªn 

nh©n dÉn ®Õn nhiÒu trËn dÞch lín ë ch©u ¢u. 

NhiÒu thµnh thÞ ë ch©u ¢u, do ®iÒu kiÖn kinh tÕ, y 

tÕ khã kh¨n, møc ®é tËp trung d©n sè cao, m«i 

tr­êng sèng chËt hÑp, « nhiÔm,… ®· lµ c¨n nguyªn 

t¹o nªn dÞch bÖnh. Trong nh÷ng n¨m 1348-1349, 

bÖnh dÞch h¹ch ®· khiÕn mét phÇn ba d©n sè ch©u 

¢u, tøc kho¶ng 25 triÖu ng­êi thiÖt m¹ng. DÞch 

bÖnh còng khiÕn cho tuæi thä trung b×nh ë n­íc 

Ph¸p vµ ch©u ¢u thÕ kû XVIII chØ kho¶ng 30. ë 

Paris, ®Õn sau nh÷ng n¨m 1870 mçi n¨m vÉn cã 
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