DICH BENH VA CACH PHONG cuﬁua CUA NGUOI TAY NGUYEN
(NGHIEN cUU MOT SO B0 LUAT TUC)

ich bénh tiing gy ra nhiing tham

hoa 16n trong lich s& nhan loai. O
chau Au cing nhu chau A, chiau Phi,...
nhiéu tran dai dich da x4y ra va ting cuép
di sinh mang cta hang tram triéu nguci
(1). Dich bénh cting 1a mét trong nhiing
nguyén nhan dan dén sy tan pha nhiéu
nén kinh té va trung tdm vin héa, van
minh th& gii. O chau Au, trong nhiéu thé
ky, bénh dich hach (plague) tiing dudgc coi
14 “cai chét den”, 1a ndéi Am anh ctia nhiéu
quée gia (2). O chau A va Viét Nam, tinh
trang dich bénh da nhiéu lin dudgc dat ra
nhu nhiing thach thic x& hoi, chinh tri
nghiém trong (3).

Trong kho tang van héa ctia déng bao
cac dan téc Tay Nguyén, luat tuc dudge coi
la di san, ngudn tai nguyén tri thic, ngudn
st liéu quy gia dé hiéu vé cac xa hoi truyén
thong, trong d6 c6 van dé stc khode cong
déng (4). Luat tuc 1a nhiing quy uéc cua
mét cong doéng xad hoi, duge toan thé cac
thanh vién trong cong déng dinh ra va tuan
thu. Trai qua nhiéu thé hé, luat tuc khong
nging dugde dic két, b6 sung theo yéu ciu
cua doi song dé quan ly, kiém soat, diéu
chinh hanh vi ctia cong doéng xa hoi. Nhiéu
bo luat tuc ctia déng bao Tay Nguyén cé
stic bao quat rong 16n, dé cap dén hau hét
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cac linh vuc cua doi séng tir cach thic t6
chtic, quan ly xa hoi, dat dai; phuong cach
san xuat, hoat dong kinh té&; quan hé cong
dong, gia dinh, nam ni; cach thtc thuc
hanh cac nghi 1&, phong tuc, va ca nhiing
quy dinh nghiém ngit cta cong dong dé
bao vé mdi truong, phong chéng thién tai,
dich bénh. Dua trén viéc khao ciiu 5 bo luat
tuc clia dong bao Bahnar, Edé, Jrai, M'néng,
Raglai va mot s6 nguén tu liéu lién quan, bai
viét muén lam rd nhan thtc ciia ngusi Tay
Nguyén xua vé dich bénh, tinh chit nguy
hiém cta cac loai bénh truyén nhiém, bién
phap phong chéng va nhiing cach thic ma
dong bao da tng d6i, vudt qua thach thic
hiém nguy dé bao vé cudc song, duy tri su
binh yén cho toan thé cong dong.

1. Nguyén nhan dan dén dich bénh

Sinh séng 6 vung Cao Nguyén, xt s6
nhiét d6i, kho néng va mua nhiéu, ti xua
cling v6i viéc phai thuong xuyén chéng choi
v6i tinh trang han han, la lut,... dong bao
Tay Nguyén cling phai déi dién véi dich
bénh. Theo Luat tuc Edé “Nhiing nim
thién tai, han han, vao mua khé, khi troi
gt ning, bénh tat thudng lan khip dan
lang, & khép moi ndi trén moi néo dudng, tix
lang gan dén lang xa, trén toan xa” (5).
Théong thudng, nhiing nidm ning néng kéo
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dai (khoang tu thang 3 dén thang 5 hing
nam), khi thoi tiét c6 nhiéu biéu hién bat
thuong, dich bénh thuong dién ra. Trong
quan niém cta ngusi Edé va nhiéu toc
ngudi Tay Nguyén, cac vi than linh (nhu
than Aé Du, Aé Dié) (6)... thuong gieo ric
tai hoa. Péng bao tin rang, sé di c6 dich
bénh 1a do (cA nhan, cong ddéng) bi than
linh qud trach, trimg phat vi t6i thiéu hiéu
biét hay mic sai pham nghiém trong. Theo
d6: “Han 1a ké da bi than lam, tréi lam cho
dau 6m, thé€ ma hén khong chiu xem nha
hén c6 tang, hin khong chiu kiéng cit. Hin
lam nhu con voi cua thian C4 sdu dén co
minh vao cay kcik, nhu con voi ciia than Ca
sdu dén co minh vao cay kpang (7), hin
muén truyén bénh cho dan lang ctia nguoi
ti trudng nha giau. Thé 1a vi hin ma ca
tram ngudi chét, cd nghin ngusi da nga
xudng, chét ca nhiing tay cudc, tay cha gac
gidi giang; chét ca nhiing ngudi cé tai, thao
vat, khoe manh” (8).

Hiéu ré quy luat van dong va tac dong
cua thé gidéi tu nhién, dong bao Tay Nguyén
cling xac dinh kha ré6 mua dich, cac loai
dich bénh thudng dién ra khién nhiéu
ngusi dau ém. Thuc té€ 13, trong ciac budn
lang: “c6 ngudi méc dau mua, ¢ ngudi
nhiém thiy dau, lai c6 ngusi dau cing, dau
chan, chim séc ching khéi, thuéc men
cling khong lanh bénh” (9). Tt nhiing mo6 ta
bénh 1y trong luat tuc két hgp véi tham
khio mdt sd nguén tu liéu nhan hoc, y hoc
hién dai, c6 thé thdy ngusi TAy Nguyén
xua tiing phai d6i dién vé6i nhiéu loai bénh
truyén nhiém nhu: bénh dau mua
(smallpox), thuy dau (varicella), bach hau
(dipthera), bénh bai liét (poliomyelitis), cac
bénh vé tiéu héa: bénh ta (cholera), kiét ly
(shigela, samonella), hay xuong khép (thap
khép, viém khép) (10),...

Cung véi nguyén nhan do thdi tiét, khi
hau (trdi, than linh) néi trén, trong suy
nghi ctia déng bao, nguyén nhan dan dén
dich bénh con 1a do mot hay mot s6 nguci
trong budn lang bi bénh nhung thiéu y
thic bao vé cong déng, khong phong chong,
khai béo, chiia tri kip thoi nén da dé lay
truyén ra ngudi khac. Nhu nhiéu bo luat
tuc da chi ra, tinh trang dich bénh, nhat 1a
cac bénh truyén nhiém nguy hiém nhu:
bénh ta, dau mua, bénh phong (hansen)
(11),... con la do tw cac budén lang bi dich
truyén dén hodc do tic nhan tit méi truong
song, rung dau nguén bi pha, ngudn nuée
bi 6 nhiém khién cho cu dan méc bénh.

Luat tuc Edé chi rd nguyén nhan gay
bénh: “Han tha bénh di khip lang tdy, x6m
dong. Hin tim cach lam cho con cai tu
trudng nha giau mac phai. Hin truyén cho
nguoi ta bénh dau mua, 1lam cho bénh 16
loét lan ra, lam cho con cai ngudi ta phai
tAm hét thuéc déng nay dén thuéc chua
khac” (12). Trong quy dinh cta ngusi Ede,
Bahnar va nhiéu téc nguoi Tay Nguyén
khac, bao vé ngudn nuée, moi trudng sdng
1a yéu t& song con. Khi c6 ngudi trong buodn
lang qua doi, tuyét dé1 khong duge dua thi
hai nguoi chét qua séng, qua sudi. Béi néu
lam nhu vay, “Nuéc song bi 6 ué, Than
song sé gian. Nudc suéi bi 6 ué, Than suoi
s& oan. Chon ngudi chét khong duge di qua
nha. Chén nguodi chét khong dude vudt qua
lang. Lang sé& bi 6 ué, lang sé bi dich bénh.
Lang sé bi giang hoa, lang sé bi tai va. Tré
con do6i, ngudi gia bénh. Nuéi trau bo khong
dé; trong lda, trong bap khéng lén” (13).
Nhu vay, theo quan niém ctua nguci Tay
Nguyén, cin nguyén dan dén dich bénh la
do yé&u t6 than linh (triing phat), 6 nhiém
moi trudng va tdc nhan con nguci da vod
tinh hay hitu y lam lay truyén bénh.
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2. Cac loai dich bénh va mtc do
nguy hiém

Qua khao ctiu cac b luat tuc ta thay,
nhiing bénh phd bién 6 ving Cao nguyén
xua 12 bénh dau mua, thuy dau, bénh ta va
bénh phong (14). Cling nhu nhiéu toc nguoi
Tay Nguyén, dong bao Jrai rat lo so bi lay
bénh phong (cui, hai) va dau mua. Cac
bénh d6 c6 thé khién cho ngudi ta “khong
con c6 mot gia dinh, khong thé c6 con hang
tram, chau hang ngan”. Béi thé, néu nhu bi
dich bénh tran dén buén lang thi cac gia
dinh khéng thé c6 cudc séng yén binh. Thuc
t€ cho thay, do chiu di chting cua dich bénh
ma nhiéu ngudi bi méc tinh trang vé sinh,
tuyét tu: “N6 khong thé sinh dé. Khéng thé
¢6 con dan. Khong thé c6 chau dong” (15).

Theo nhiéu by Luat tuc, dich bénh cé
thé gay hai khong chi véi mot thé hé nhiing
ngudi trong gia dinh, ho toc. Dién ta vé
mtic d6 nguy hiém ctia dich bénh, Luat tuc
Jrai so sanh: “Tre alé, tre pod, c6 mat, né
lam gay hét. Cac ngén tay, né lam bi
thuong ton hét. Cay c6 14, né lam théi,
rung. CAy c6 mam, né tach khdi cay. Cay
16n 1én, sinh s6i, né cit trui ngon” (16). Mic
du noi dung luat tuc khéng chi rd tén goi
cua cian bénh nguy hiém dé nhung qua
nhiing mo6 ta, c6 thé khing dinh d6 1a bénh
phong. Mot cin bénh ma nguci Tay
Nguyén khiép s¢ nhat (17). Trong quan
niém cta déng bao, mot s6 dich bénh khong
chi dan dén tinh trang vo6 sinh, lam hong
thai nhi ma con c6 thé tan hay ca mot cong
dong dan toc: “Tré nha giau dén tudi day
thi. N6 dit di quanh déng lia. N6 dit di
quanh bép tro. N6 lam cho cac dong ho diét
vong!” (18). Mot s6 bénh dich nhu: dich
hach, bach hau, dau mua, bénh ta, cim...
¢6 thé khién cho nhiéu gia dinh phai chiu
tham hoa “diét vong” d6!

Nghién ctiu vé dich bénh, chiing ta phai
chi y d&n nhan thtc ctia déng bao vé miic

d6 nguy hiém ctia moét s6 bénh truyén
nhiém cung nhiing tac déng tiéu cuc (trude
mat, lau dai) clia nhiing cin bénh d6 doi
v6i thé chit, tAm 1y cta nhiing ngudi méc
bénh trong cong doéng va ca nhiing ngudi
ngoai cong dong. Luat tuc M’néng lén an
ngudi dd mang mAm bénh truyén dén bon
lang va coi d6 12 mot loai t6i 4c khién nhiéu
thé hé khéng thé dén bu, xéa bd: “Vi né
mang bénh truyén nhiém. Nén bon lang
phai bi chét dich. Nén bon lang phai bi chét
toi. Nén bon lang phai chét nhiéu. N6 dau cé
dén mdi bon. N6 dau cé dén mdi lang. Dén
doi con dén ciing khong xong. Dén doi chau
dén ciing khong xong!” (19). C6 thé goi tén
sali pham d6 12 “mén no truyén kiép” ma
cong dong bon lang khong thé tha tha.

Déng bao Edé cho ring, dich bénh din
dén nhiing tén thuong xa hoi, tén thuong
stic khde sinh san nghiém trong: “Réi day,
ngudi ta khong con sinh duge nhiing dia
con gai, khong con dé duge nhiing dta con
trai, nguoi ta khong con sinh s6i hang tram,
hang ngan dé giit 14y gidng noi, 4y 1a vi bénh
dau mua, bénh 16 loét ma hin da lam lan
rong ra” (20). Va cling vi nguyén nhan dich
bénh ma: “Ho hang khong sinh sbi, cAy thudc
14 khong dam chdi, gidng ndi khong déng dic,
4y 1a vi han (ngudi truyén bénh). Cay le, cay
16 6 dang tré ngon, hdn dem chit phit. Con
cai nha giau tu trudng phai sinh séi nay ng,
4y th&€ ma han tim cach lam tuyét noi. Nhu
vay 1a hén c6 t9i, c6 chuyén phai xét xu giiia
nguoi ta va han” (21).

Do bi méc dich bénh, nhu mé ta trong
Luat tuc Edé, ma khong it ngudi bi ti vong
bat ngo: “Cé nguoi dang ngit ma phat bénh,
c6 nguoi vita 4n xong lan ra chét, dan éng
c6, dan ba cling c6. C6 nhiéu nguoi bi cam,
ho hodc dau bung, noén mua, thao da roi
chét. T4t ca cac bénh c6 thé lan rong, lay
dén cac lang khac” (22). Nhiing cidn bénh
d6 (bénh ta?) c6 thé gy nén hau qua ning
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né cho ca mot vung rong 16n (23). Vi dich
bénh ma xa hoéi trd nén budén tham, tang
téc. Trong xa hoi d6: “Thu khong dén, bay
khong sap. Lda trén ray bi chim &n. Bap
trén nuong bi thd pha. Ho u rit nhu tau la
chudi. Ho mét méi nhu con khi bi dudi.
Nguoi mét moéi, chan chuong. Com khong
ngon, nudc khéng tréi. Ho 6m dau, chét
choéc. Lang bi tang ma, chia ly. Nén lang
thidu com, khat nudc” (24).

Qua nghién ct@u cac bd Luat tuc ching
ta théy, ciing véi cac bénh ngoai da, c6 thé
lay nhiém nhu: ghé, 16, mun céc,... ndi ban
khoan 16n nhat ctia déng bao Tay Nguyén
1a cac bénh truyén nhiém nhu: bénh phong,
dich hach, dau mua, bach hau, bénh ta.
Trong lich st, cung v6i nguyén nhan chién
tranh (thuong do tranh chdp nguén nuéc,
dat dai,...), moi truong séng bi huy hoai,
ngudn cung c4p thuc phadm bi suy kiét, tinh
trang hoa hoan,... va néu dich bénh thuong
xuyén dién ra ngusi ta c6 thé phai di
chuyén buén lang dén mot dia diém méi.
Luat tuc Bahnar xac dinh ré6 nguyén nhin
khién mot cong déng cu dan phai doi lang:
“Lang da bi than di trat gian. Lang da bi
than ac trat oan. Ca tém chét trong sudi.
Trau bo chét ngoai bai. CAy bip chét yéu,
cay lia chét kho. Tré con doi, ngudi gia 6m.
Dich ta day nha, chét chéc ddy noi. Lang
cing nam con bo chua du. Lang cing muci
con trau chua xong. Dat khong con tét, sudi
khong con trong. Lang phai doi di ma tim
dat khac dung nha. Lang phai doi di ma
tim ring khac lam ray” (25). Doi lang la
mot quyét dinh 16n, c6 thé din dén su hung
vong ctia mot cong dong.

Trong quy udc cua nhiéu tdc nguoi Tay
Nguyén, vi nhu ngucsi Bahnar, nhiing
ngudi dang mic bénh tAm than, khoéng
kiém soat duge hanh vi, ngusi méic bénh
truyén nhiém, bénh ngoai da,.. thuong

khong dugc cong dong cho phép két hon
(26). Ngusi ta lo ngai ring, nhiing ngudi bi
bénh di truyén, truyén nhiém khéng chi
lam t6n thuong stc khoée, hanh phic gia
dinh ma con khién cho nhiéu thanh vién
trong gia toc cua ngudi két hon bi nhiém
bénh, tham chi gdy nén di hai dén nhiéu
doi con chau!

3. Cac bién phap phong chéng dich bénh

Bién phdp trinh bdo kip thoi, phan dnh
ding tinh hinh dich bénh: Trong cudc song
cong dong, theo quy dinh, néu phat hién
thay dich bénh thi cac thanh vién c6 trach
nhiém phai lap tdc trinh bao cho nhiing
ngusi ding ddu buon lang. Luat tuc Edé
x4c dinh rd: “Né&u khong mét ai, dan ba hay
dan éng, chay di bao cho cdy da dau suéi,
cay sung dau lang, bao cho ké tréng coi
nhiing ngudi em, ngudi chiu, dian lang
(nhu vay thi khac nao) ho dem tran, dem
rédn bd vao nha ngudi ta, khic nao ké thdy
dan lang khdée manh sinh ra ganh ghét. Hé
c6 chuyén nay, chuyén no, nhat la nhiing
chuyén hiém nguy thi bao gid ciing phai cho
nguoi di bao véi ngusi dau lang” (27). Va
néu, c “im thin thit, ngdm tim”, c6 chuyén
nay chuyén no trong buén lang ma c6 tinh
gidu kin, khong khai bdo thi sai pham dé6
phai bi dua ra budn lang dé xét xu.

Luat tuc clia ngudi M'nong ciing khéng
dinh, mot ngudi bi bénh truyén nhiém thi
¢6 thé 1ay sang ca bon. Khi ¢6 bénh truyén
nhiém phai lap tdc théng bao cho nhiing
ngudi ¢6 trach nhiém trong bon, tuyét doi
khong dude gidu bénh. Theo d6: “Gidu bénh
truyén nhiém nhu gidu ma lai. Gidu no 1&
bi nguoi ta chti. Gidu ma lai lam hai ca
bon. Gidu bénh truyén nhiém lam hai ca
bon. Bon lang dang séng khde manh. Bon
lang dang s6ng lam ray. Bon lang dang lo
ki€m #n. N6 dau doc bang bénh truyén
nhiém. N6 giét dan bang bénh truyén
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nhiém” (28). Ngudi ta coi hanh vi gidu bénh
roi truyén bénh sang ngudi khac ngang véi
toi danh 1én, giét 1én, dau doc,... dan dén
nhiing cai chét oan udng. D6 1a trong tdi,
phai bi nghiém tri.

Bién phap gian cdach, cach ly xa hoi: Cac
b6 Luat tuc, dic biét 1a Luat tuc Edé da dé
ra mét s6 bién phap dé chéng dich ma mot
trong nhiing bién phap co ban nhat 1a “gian
cach” va “cach ly xa hoi”. Theo d6, nhiing
ngudi bi cac bénh nhu: dich hach, dich ta,
dau mua, thuy dau,... ti& budn lang minh
khéng dugc dén budn lang khac. Ngudc lai,
nhiing ngudi ti cac budn lang bi bénh dich
cling khong dugc dén hay tré vé lang bdi
néu nhu ci ¢6 tinh qua lai gitia cac budén
lang nhu vay sé 1a nguoén lay bénh.

Theo Luat tuc cua ngusi M’'nong: “Bon
minh cé bénh lay truyén. Minh khéng dugc
vao bon nguoi khac. Néu ta vao bon ho. Tic
12 truyén bénh cho bon dé. Néu bon ho c6
bénh truyén nhiém. Ta khong dudc vao bon
cta ho. Néu ta vao bon cta ho. Tic 1a ta
rudc bénh vé lang minh. Mang bénh vé dau
doc bon lang. Mang diy méy ti ngoai rung
xa. Kéo khip bon lang,... Lam cho bon lang
bi gai ddm. PJ nude tro lam cho gudng
muc. D6 nudc mudi lam cho gudng muc”
(29). Khién cho dan bon lang bi gai dam,
14y nuéc tro, nuéc mudi lam cho gudng muc
132 nhiing canh bao nghiém khic cta cong
dong vé hanh vi sai pham dan dén dich
bénh, chét chéc.

Dé cac bénh truyén nhiém khéng lay
sang ngudi khac, luat tuc ludn luu y nhiing
nguoi giti trong trach trong gia dinh, nhat
14 cac bac cha me phai trong coi, quan ly
cac thanh vién that chit ché. Su cin trong
dic biét luon huéng dén nhiing ngudi mic
bénh, nhiing ngudi do “than da qud, troi da
phat, 1am cho dau d6n than xac”. Dé bao vé
moi trudng song, an toan cho ca cong dong,
dong bao thudng dit ra ché do6 kiéng cii

(rdao lang) v6i hang loat nhiing chi dau,
canh bao: “Cay ngang doc cidm trudc nha
rong. Que ngang doc cAm trudéc nha san.
Dau lang da danh trudc cong. Dau cdm ky
da dat truée hién. Lang da kiéng, nha da
cti. Chan ngudi la khong duge vao. Bude
ngudi quen khong dugc dén” (30). Ngudc
lai, khi dén mot budn lang, thay ngudi ta da
dat dau cii, thi 1ap ttc phai tuan thu nghiém
ngit. Boi néu khéng tuan thud, lang ho ¢
chuyén khong hay xay ra thi ngudi vi pham
s& phai chiu hoan toan trach nhiém. Luat
tuc Bahnar ran day: “Vi buéc chan da dén,
16i da liéu. Nén lang ho méi bi dau. Nén
lang ho méi bi 6m. Chan dau, long phién.
Viéc nho bing ga thi dén ga. Viéc 1én bang
lon thi phai dén lon. Viéc nhé ché nhd, viéc
16n ché 16n. Viéc chét ngusi dén bing trau,
bing voi. Moi viéc caAn phai biét, phai rd.
Viéc nho to phai hoc cho thanh” (31). Nhiing
ngudi c6 trach nhiém luén phai nhéc nhd cac
thanh vién gia dinh, rin day 14 tré trong
buén lang hiéu va tuan tha theo nhiing quy
dinh 4y. Néu khong thuc hién ding, thi cha
me, tham chi ca ngudi ding dau budn sé bi
cong dong dua ra xét xt, moi han thu gitia
cac buon lang ciing sé dién ra.

Trong s6 cac bénh truyén nhiém, ngusi
ta thuong déc biét ky thi v6i nhiing ngudci
bi bénh phong. Gidi phap dugc cong dong
dat ra 14, nhiing ngudi c6 quan hé than
thich, rudt thit véi ho phai lam cho ho méot
tip léu 6 trong ring, mot cai 1am (cét dung
gao), cung cdp thuc phdm, nudc ubng va
nhiing vat dung can thiét dé ngudi bi bénh
c6 thé duy tri cudc séng: “Cha me ho, gia
dinh ho phai 1am cho ho mot cai lan trong
riing, mot cai 1Am trong bui, va cAm ho
khong dugc tré vé lang, cAm ho khong dugc
di vao cac choi ray, cAm ho khéng duge
uéng nuée, khong duge tim & dau ngudn, vi
so rang tat ca dan lang, khong trit mét ai
sé tring bénh” (32).
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Bién phdp han ché, nghiém cdm giao
luu, tiép xtuc: Ngusi Edé dé ra quy dinh va
xac dinh rd rang rang: khi tin hiéu cit da
cim, cdy chin dudng da trong thi khong
cho ngudi la vao lang dé lang duge binh yén
va néu ai d6 ti bén ngoai van cé tinh xam
nhap vao buodn lang thi sé bi cuong quyét
ngan chin: “Khip moi néo dudng vao lang
da chiéng day, treo chdo, chong da cim,
nhanh cay da trong, ké nao bat chip cii ct
doi vao thi tém cho duge ngudi hén, chian
chan han lai, tich thu hét do dac cta hin
cho dén hét cit, 1a cli dat bay sap, ci dat
mang cung hay cli &n trau, an bo ba ngay
dém. Chd dén khi ciy cdm da bo, cdc nhanh
cay trong da nhd, duong sa duge thong lai,
lic d6 méi tra lai cAe d6 dac cho hén ta” (33).

Tuy nhién, néu biét budn lang da dat ci
ma ct liéu linh x6ng vao thi d6 1a nhiing ké
“khong biét dau la phai, dau la trai, thi
hén phai noép va. Néu 1a mét cii nhé thi nop
va it, néu 14 mot cii 16n thi phai nop va
16n”.
lai néi gian, giy ra bénh hoan, chét chéc thi

Bdi 16 “Néu éng troi va cac than linh

hin phai chiu trach nhiém”. Va néu nhu
vay, “Nguoi ta phai giét bao nhiéu lgn bao
nhiéu ga dé cing thi hin phai dén bay
nhiéu Ign, bay nhiéu ga. C6é bao nhiéu ché
rugu da phai 18y ra dé cang, thi hdn phai
dén lai da bay nhiéu” (34). Theo luat tuc
cua déng bao Ede, néu ai d6 ct c6 tinh
tham nhap vao budn lang ma trong lang
xay ra viéc nguoi 6m khong khoi bénh, ci
niam ly bi trén chiéu, trong chin thi ké vi
pham sé phai chiu trach nhiém. Néu nguoi
d6 chét thi hin phai tra gia bing mang
song. Néu c6 nguoi bi thuong tat thi ké pha
bé luat tuc phai chiu phat mét khoan boi
thuong. Khoan boi thusng d6 1a do buén
lang dinh ra va ngudi vi pham nhat thiét
phai chap hanh hinh phat.

Khi dich bénh xay ra “lang lang phai lo
giti than, phai dat cac ddu cAm duong, ngin
trén moi néo dudng dan vao lang”. Phai cAm
ngudi bi dich di chuyén va ngudi tit ving
dich di vao lang minh. Nhiing ngusi cao
tudi, c6 trach nhiém trong mdi gia dinh va
buén lang phai lo day cho con, cho chau hiéu
ro nguyén tic d6. Phai thuong xuyén rin
day con tré rang, ngudi lang nao phai &
riéng lang 4y dé tranh 1ay nhiém dich bénh.
Néu gy ra dich bénh thi: “Truéc mét phai
¢6 vit tay. Trudec méit phai cé ché tdy. Trude
mét phai ¢6 lon cung. Trudc mét phai ¢6 ché
cing. Ngon chu6i kho né sé chiu sau. Ngon
mia khé né s€ chiu sau” (35). Tic la, trude
hét nguoi vi pham phai chiu 1& cing (tuy
theo 16n, nhd), sau d6 méi 1a tring phat vé
nhiing hau qua kinh té&, xa hoi ma ké c6 §
truyén bénh gay ra vdi cong dong.

Luat tuc cua ngudi Jrai nghiém cdm cac
thanh vién trong buén lang c6 tinh di dén
nhiing lang c6 dich bénh dé rdi tré vé truyén
bénh cho dan lang. Nhu cach hiéu cia dong
bao, d6 1a nhiing ngusi dem ltia vé lang
minh, nhiing nguoi d6 khéng dudc tré vé
lang niia. Ma néu van c6 y trd vé lang, gieo
réc nén dich bénh thi sé bi dan lang xét xt.
Nhiéu nam song véi cong doéng ngudi Jorai
(Gia Rai) 6 viing Choreo (Ayun Pa, bén séng
Ba tinh Gia Lai), Nha nhan hoc Jacques
Dournes cho riang, néu phat hién thay trong
buén lang c6 nhiéu ngudi bi bénh truyén
nhim nguy hiém thi Potao sé dung quyén
lyc cia minh “lénh cho dan lang phai phan
tan trong ring dé han ché lay lan” (36).

Nhu da trinh bay & trén, ngusi Tay
Nguyén xua luén sg hai bénh phong. Theo
Luat tuc Jrai: “Trong lang ngudi ta ¢6 bénh
phong. Biét lang d6 c6 bénh phong. Tai sao
ong di?. Ong ¢4 tinh thdi la vao nha minh.
Ong diing c6 vé lang ching t6i nia. Ong
ndi la lang nay cé bénh cui, bénh phong,
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bénh liét. Khong biét dau. Ong & mot minh
thoi. Vi thé, ong sé bi xét xii” (37). Nhu vay,
6 thé hiéu, néu mét ngusi ti lang dang bi
bénh hiém ngheéo trd vé, du chua biét ngusi
d6 ¢6 bi nhifm bénh hay khong, nhung dé
bao vé cho cong ddéng, thi ngusi dé khong
dudgc tré vé lang. Trong trudng hop dé, anh
ta phai chiu hinh phat kép ttic viia phai tu
cach ly trong riting viia bi lang dua ra xét
xti. Piéu chic chin 1a, ngudi d6 phai 6
trong choi hay tup 1éu dung trong ring cho
dén khi khoéng con nguy cd lay bénh.
Nhung, néu nhu nguoi dé6 bi lay bénh
phong thi sé& bi dan lang cach ly dén hét
doi. Bi loai ra khdi cong dong 1a hinh phat
ning né nhit ma mot thanh vién trong
budn lang phai ganh chiu.

Bién phdp tding cuong gido duc, khdng
dinh trdch nhiém céng déng: Luat tuc luon
nhan manh dén tinh than trach nhiém véi
cong dong tii ca hai phia: dan lang va ca tu
trudng, gia lang. Quan diém trung tam la,
phai chu dong, tich cuc trong phong tranh
dich va khong thé vi tinh trang thiéu trach
nhiém ma nhiing ngudi vo toi phai chét.
Tinh cdm, trach nhiém véi cong dong 1a rat
gdn b6, sdu niang. Luat tuc M’noéng khing
dinh: “Bon lang c6 tdi gi dau. Néu co toi ti
xua phai néi. Néu cha me c6 tdi phai néi.
Soéng v6i nhau miéng thit chia nhau. Mot
con chim nho cling 4n véi nhau. Khi vui
budn ta cting c6 nhau. Sao bay gid lai gay
thu oan... Hay 1a ¢6 chuyén gi khong dep
long nhau. Néu bon lang lam sai né phai chi
cho. Néu lam ray sai né phai chi cho. Néu
ma khong c6 viéc gi. Ngudi chét né phai chiu
dén. Bon lang chét né phai chiu dén” (38).

Cung véi viéc nhan manh dén tinh than
trach nhiém, Luat tuc Edé cling c6 quy
dinh trting phat nhiing ké khoéng quan
tam, chdm séc chu d4ao ngudi bi bénh, 6m
yéu: “Ngusi bénh khat nuée, ho khong dem

nuéc dén cho udng. Ngudi bénh déi com, ho
khéng nau com dem dén cho #n. Ho khong
lo cai &n, cai uéng cho ngudi bénh. Néu
chinh ho 1a ciy da dau sudi, cdy sung dau
lang, 14 nguoi tréong nom dan lang ma ké
ngu, ngudi diéc trong lang ho khong lo day
bao, ho khéng gan giii dan lang, tham hodi
nhom ngé dan lang du la chi trong mot
dém hay mot ngay. Ho tron biét, giti im hoi
ling tiéng, chi mong sao phan ho duge yén
than. T4t ca nhiing nguoi do6, khi c6 nguoi
dau, ho khong trong nom; khi ¢6 ngugi 6m,
ho khong chidm séc, tham chi c6 ai d6 trong
lang di qua, ho cting khong hoi véi 14y mot
cau vé nguoi bénh. Nhu vay, bon ho déu la
c6 t01, c6 chuyén phai dua ra xét xi gitia
ngudi dau lang va ho” (39). Trong tAm thiic
cong dong, d6 1a toi vo cam trudc nhiing ndi
dau nhan thé&. Nhiing con ngudi d6 da tu
minh khong nghe cting mét tai, khong néi
cung mot miéng, khong con mét long, mot
da v6i dan budn lang ntia. Nhiing con nguci
vOo cam, thiéu trach nhiém d6 ciing can
phai lén 4n, triing phat.

Véi nhiing nguoi ding dau budn lang,
luat tuc cing c¢6 nhiing quy dinh ro: Khi
nguoi dau lang phat hién ra vu viéc thi éng
ta khong dudc bung bit thong tin, gidu
gi€m su that: “Ong ta khong muén dét cho
dén ntt ra, khong muoén trinh bay cho that
sang t6. Ong ta khong tim dén bao cho (cap
trén) biét. Ong ta néi khong thing, lam
khéng ngay. Khong tim dén cdp trén ké cho
biét. Nhu vay la éng ta c6 tdi, c6 chuyén
phai dua ra xét xi gitia cp trén véi ong ta”
(40). Luat tuc ciing nhan thdy rang, c6
khong it nguoi ding dau buoén lang, da lgi
dung vi tri dudc cong dong uy thac dé gay

”» 113

hai cho dan. D6 14 nhiing “me chon”, “cha
cop” bdéi nhiing hanh vi phi nhan tinh:
“Néu c6 ai d6 c6 sai 1am thi 6ng ta cin xé,
néu c6 ai d6 té nga thi d6ng ta an thit, chan
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tay ho ong ta cot lai, bé gay. (Vi 6ng ta ma)
lon nudi khong dén dude tudi thién, trau
nudi khong cé6 duge trdu mong, rugu trong
ché tuk, ché ébah ma khong duge uéng. Cay
xa doc 16n o6ng ta lam gay dap, cdy xa
ngang 16n ong ta lam do choi, con ngudi
nghéo khé thi ong bay chuyén dé phat va.
Ong ta 1a ngusi me bao ban con sai, 1a
ngudi cha nudi day con khong tét, cho nén
bao nhiéu vong xuyén, bat dia c6 trong gui
quy déu khong con nia. Ong ta 1a me
nhung 1a me chon, 1 cha nhung 14 cha cop,
nudi con dé6 ma cling cin con do,... Mot
nguoi dau lang nhu vay la c6 toi” (41).

Bién phdp chéng phdt ngoén, tuyén
truyén sai sw thdt: Khi trong bon lang cé
dich bénh, cuing v6i viéc cao giac nhiing
ngudi gdy nén bénh truyén nhiém, luat tuc
cta nhiéu toc ngudi ciing chéng lai tinh
trang dat diéu, vu khong cho rang ai d6 la
nhiing ngudi truyén bénh, hodc néi khong
ding su that, qua 1én so véi su that, khién
cho dan lang tin d6 1a su that va lai bién
nhiing ngudi khéng may bi dich bénh (nan
nhan) thanh d61 tugng clia sy oan trach,
chi trich (42). Néu lam nhu vay sé dan dén
tinh trang lam ran v3 cidc méi lién két xa
hoéi, hao ngudi, toén cta, lam tén thuong
danh du cta ngudi khac truée cong dong.
Nhu mét 161 thé nguyén, canh bao nghiém
khéc, Luat tuc M'néng cho ring, nhiing
nguoci vu cao, noél khong dung su that thi
“Nguc ciia anh ta sé& bi 10i ra. Téi mém néi
bay. Téi ludi néi bay. HA mém néi bay 1a c6
£61 16n” (43).

Luat tuc Edé cting 1én 4n viéc nhiing ké
“rang dai” quen bia chuyén, dua chuyén,
noéi x4u, vu cdo ngudi no, ngudi kia trong
budn lang bi méic dich. Theo luat tuc,
nguyén nhan din dén tinh trang do,
thudng bit ngudn ti long dd ky, tinh ganh
ghét, mudn “so bi cay le véi cay 16 8” dé vu

oan, gia hoa cho ngudi khac. D6 1a nhiing
ké ma “ngudi ta dang khde manh, hin dem
day riing choang vao ¢§”, gdy nén cho ngudi
khéc nhiing chuyén khong hay. “Han di réu
rao nhiing chuyén ngiy ngd, ngé ngan, bay
dat ra chuyén nguoi nay ké khac 1a c6 bénh.
Hén phao 1én ring, bong gao da réng rudt,
rang cai coi gid gao da thung tréon. Hin mudn
cho ngudi ta tin rang, trong lang da c6 ngudi
1én sdi, 1én dau. Han bong dung bia ra nhiing
chuyén khong diu cho nhiing nguci giau co,
sang trong. Vi vay, c6 chuyén phai dua ra xét
XU gitia ngudi ta v6i han” (44).

Trong s6 cac Luat tuc ctia déng bao Tay
Nguyén, ciing c6 diéu khoan mang tinh ran
de nhiing ké de doa, x4m hai than thé
ngudi khac. B6i néu lam nhu vay thi Giang
bét tdi, bénh truyén nhiém sé dén ngay véi
ké chu tam dung bao luc v6i ngusi khac.
Theo Luat tuc Raglai: “Ham he de doa dén
da thit ngudi ta. Cling phai ding méi dudgc.
Bing khong thi Giang d6 va vao chinh mat
minh,... Ché ngudi ta ghé 16 thi ghé 16 c6 tai
mat minh. Ghé sg gém ghiéc ghé 16 thi va
lay truyén cho minh” (45). Qua d6, c6 thé
hiéu duge nhan thic cia dong bao vé mic
d6 nguy hiém cua mot s§ bénh truyén
nhiém (phong, dau mua,...) ciing nhu tac
nhan tam 1y, xa hoi lau dai, ning né do
dich bénh gy nén.

Bién phdp bdo vé méi truong séng: Dé
phong chéng dich bénh, truéc khi nhiing
dgt néng néng bit dau tran dén, cac gia
lang luén yéu cau cu dan trong budn lang
cung nhau cung c6 lai hé théng hang rao
cho that viing chic. Theo Luat tuc Ed8, bs
rao lang phai ting cudng, céng lang phai
cung cd; ¢ phia bén ngoai céng lang, & bia
ring ven lang phai treo nhiing hinh tugng
dau trau, dau bo dé tri yém va khuyén céao
ngudi bén ngoai khong duge ty y tham
nhap. Tiép d6, gia lang, cac bac “Cay da
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dau suodl, cay sung dau lang” phai di ting
nha dé nhic nhd “khéng sé6t mot ai” vé viéc
han ché giao tiép, tranh tap trung doéng
ngudi “4n dong, uéng vui”’. Nam c6 mua,
thang c6 dip, khi muia ning néng dén tat ca
déu phai chd y giit chiing muc trong sinh
hoat va déu phai vao cit dé “cAu cho moi
nha dugdc t6t lanh, lang dugc binh yén,
chau con dugc yén on” (46).

Viéc gili gin méi trudng séng trong va
xung quanh buén lang 14 yéu ciu thuong
xuyén, quan trong. Trong cac yéu cau do,
dé bao dam an ninh cho ca céng déng, bao
vé dong nuéc dau ngudn cé y nghia thiét
yéu, bdi theo Luat tuc Bahnar: “Dau ngudn
14 noi than ngu. Pau ngudn 14 chén & cua td
tién. Rac dau ngudn ta phai don. Co dai
dau sbéng ta phai nhé. Pung chit cay dau
thac. Diing d6n cay dau sudi. Kéo suéi kho,
song can, dan ca tuyét noi. Dliing phat ray,
dung chodi noi dau nguén. Kéo than linh
gian, t6 tong thtc gidc. Tré nhd phai biét,
nguoi gia phai hay. Diéu chua biét phai
hoc, viéc chua biét phai héi. Tré con quén,
ngudi 16n nhéc. Con trai lam sai, con gai
lam trai. Cha me phai bao, gia lang phai
ran. Ké lam trai phai bi xi phat” (47).

Luat tuc Raglai nghiém cdm viéc dung
nha noi dau nguodn nude, noi c6 mach nude
nguén, mach nuéc phun. Cam di vé sinh
noi ddu ngudn, xa chat thai xudng séng,
sudi béi lam nhu vay sé khién moi ngudi bi
nhiém bénh va diéu d6 tré nén dic biét
nguy hiém néu nhu nhiing ngusi thiéu y
thtic d6 dang bi cac bénh truyén nhiém nhu
bénh ta, kiét ly, dau mua. Véi nhiéu trai
nghiém, Luat tuc Raglai con cAm dan lang
khong dugc 18y nuée dong thoi 6 hai bén bo
song, sudi; khong dugec dua ma qua lang,
qua cac ngudén nuéc. Theo luan gidi cua
déng bao: “Néu uéng nudc bén nay, bén kia
song, sudl v6i nhau la gianh giat véi 6ng

ba. Ong ba sé bt con chau, diy t6 trong
nha phai bénh dau chét chéc. Theo doé:
“Dung nudc udng trén mot con sdéng, mot
dong sudi, mot hé nuéc sach,... Phai dung
mot phia, nha & cling mot phia. Di chén
ngudi chét khong duge dua qua sbéng, qua
suoi. Vuot qua nha, vudt qua lang, qua ray,
qua nuong. Vg con, dan ba sinh dé va tat ca
tré con. Khong duge tdm gidt nude sudi,
nuéc song. Ma phai tdm giat noi mang
nuéc dan vé nha” (48).

Ciing nhu nhiéu toc ngusi Tay Nguyeén,
dong bao Raglai thudng dung nha trén sudn
doi, cac ngo6i nha cach biét nhau, nha kho
ciing tach biét v6i nha 6. Viéc dung nha 6
bén sdng, sudi, quy dinh phai bic mang
nuéc dan vé nha va nhiing quy udc xa hoi
khac luon duge moi gia dinh tuan thua. “Long
tin vao su linh thiéng ctia thé giéi than linh
khién khéng ai dam vi pham, khéng ai
muoén cong doéng lén an, khong ai mudn sé
gap dluh (nguy khon), sanéqg (tai hoa) tham
chi phai chét néu bi Giang phat ning” (49).

Nhu mot quy udc xd hoi nghiém cén,
dong thoi 1a mot gia tri vin héa chung, mdi
budn lang thudng c6 moét s6 bén nuée. Dong
bao TAy Nguyén hiéu rd gia tri linh thiéng
cia ngudn nudc véi cude séng con ngudi,
sinh hoat x& hoi, san xuat va luén c6 quy
dinh cu thé vé bén nuéc dung dé an udng,
bén nudc dung cho sinh hoat va nhiing bén
“da chtic nang”, vi tri 14y nudc, thoi diém
dudc st dung ngudn nuée (50). Ngudsi dang
bi bénh truyén nhiém khéng dugc ra soéng,
subdi, bén nude tim ria, sinh hoat va cang
khong dugc tdm ndi dau ngudn. Ciing can
phai néi thém 13, theo truyén théng cua
nhiéu téc ngusi TAy Nguyén, néu biét &
budn lang bén trdu bo dang bi bénh thi
nhat thiét khong dé trau bo lang minh di
lan vao trau bo lang khac hay cung &n
chung mot bai chan tha, ddm chung trén
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mot khic séng, dong suéi... Néu ai vi pham:
“Nhu con logn, con trau bi hién sinh, hin sé
bi xti vi chuyén han gay ra” (51).

Bién phdp chén an tam ly, phong chéng,
cuu chiwa bénh nhdn: Theo Jacques
Dournes, nim 1919 vua Liia (Potao pui) c6
thé dung quyén uy dé cAu mua cho hét
ning han, cAu hét dich bénh cho ngudi va
gia stic. Ong ta con ché ra nhiing 14 bua
chéng lai dich cim lam chét rat nhiéu
nguoi. T4t ca cac gia dinh ngudi Jorai (Jrai,
Gia-rai) cho dén vung Radé (Edeé) déu treo
nhiing 14 bua ctia Potao pui (52). Nhiéu toc
ngudi TAy Nguyén tin rang, c6 nhiing ludong
khi (gi6) doc sinh ra bénh tat vi th& dong
bao thuong deo nhiing vién da quy, rang,
xuong dong vat, mot s6 ché phadm tit thuc
vat,... nhu nhiing phuong tién dé giai trit ta
ma, khi déc. Theo kinh nghiém cta déng
bao Tay Nguyén, hé nam nao thoi tiét cuc
doan, c6 nhat thuyc va nguyét thuc thi
thudng c6 han han, dich bénh. Dich bénh,
nhit 14 dau mua duge coi 1a ¢6 lién quan
dén quyén luc cua Potao. Nhiing ngudi cé
quyén uy, chic sic trong budn lang thuong
c6 bai cing, cAu khan cac than linh khi
dich bénh xay ra nhu bénh dau mua, dich
ta ac tinh. Han han kéo dai va cac bénh ta,
dau mua 1 nhiing méi nguy hiém 16n nhat,
lién quan dén sy tén vong cla cd cong
dong. Khi dich bénh dién ra, viéc cling té&
gdn v6i nghi 18 hién sinh 1a diéu hét stc
can thiét. Tuy theo thuc t&€ ma ngudi ta cé
thé ciing ba con heo va ba con trau hay bay
con heo va bay con trau. Véi gia tri biéu
tugng cua con s6 3 va sd 7, ngudi ta tin
rang than linh sé chiing giam, sé dem mua
dén va diét tru dich bénh.

Cung véi cau cung, thuc hién nghi 1&
hién sinh, ngudi TAy Nguyén ciing c6 nhiéu
bai thudc, cach chiia bénh truyén théng.
Céc bai thudc c6 truyén luon dem lai niém

tin, stic manh tinh than cho ngudi bénh.
Hiéu qua ctia nhiéu bai thudéc vin thadm
sdu trong tiém thtdc cua nhiéu toc nguoi.
Tuy c6 ngudn goc khac nhau nhung phan
16n cac bai thuéc dudc ché tu thao moc,
ngudi ta c¢6 thé dan, xoa, xéng, uéng hay
deo trong ngusi. Trong mdi cong dong,
thuong c¢6 nhing nguci thong thai (tu
trudng, gia lang, thiy lang, thay cung,...)
hiéu biét nhiéu bai thudc truyén théng va
ngudi ta thudng chita bénh bang thudc két
hgp v6i cac liéu phap tdm ly, ma thuit.
Pong bao luén hiéu ring, khi dich bénh
hoanh hanh né c6 thé tan sat rat nhanh ca
buodn lang néu khong dude cach ly, chiia tri
kip thoi. Mac du “Néi chung, ngusi Tay
Nguyén c6 thé chit viing chic, mét khi
chat lanh manh, mot dong mau khde: mot
vét thuong dudc rtia sach hau nhu khéng
bao gié nhiém trung” (53). Nhung, khi dich
bénh dién ra né van c6 thé cudp di nhiéu
nguoi khée manh, nhiing tay cudc, tay cha
gac gidl giang nhat.

Véi nguoi Tay Nguyén truyén théng,
nguyén nhan din dén dich bénh thuong la
do than linh qud phat hay la vi nhiing hién
tugng “léch chudn” trong cong déng. Ngudi
nao d6 da vi pham cac quy ude, phong tuc,
gia tri linh thiéng vi thé phai bi tring
phat. Pong bao luén tin ring, khong thé
chiia khéi duge mot bénh ning néu khéng
thuc hién nghi 1& hién t& (gia cAm, heo, dé,
trau,..) va s6 ché rugu dang cing tuong
Ging v6i mtic do ctia bénh tat (54). Nhiéu
nim sdng cung cac toc nguoi TAy Nguyeén,
hoc gia J.Dournes cho rang: “Ngusi Tay
Nguyén tha khoéng dung thudc con hon 1a
khéng lam cac nghi 18 t6n gido. Khi da hién
t&, gia dinh ngudi bénh yén tri ring ngudi
bénh sé lanh. Néu mét ngudsi bi bénh niang
duge tiém mot mii thude va cung luc cb
ctiing than mot con dé, thi duong nhién viéc
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lanh bénh khéng phai 1a do miii thudc” (55).
Déng bao c6 niém tin manh liét vé thé gidi
than linh. V6i ho, van vat déu c6 linh hén va
than linh luon doi theo, chiing giam moi
hanh déng ctia con nguci. Nhu vay, “Dit
trong bol canh van héa noi bénh tat duge tin
14 do lyc lugng siéu nhién giy ra hon 1a xuét
phat tit cdc bénh 1y c6 tinh chit 1am sang,
hinh thiic chita tri bang viéc két hop giiia
yé&u t6 tAm linh va tri thic tdc ngudi vé dudc
liéu trong moi trucng ty nhién noi ho sinh
song dua lai hiéu qua tot nhat” (56).

Cung véi viéc té& 1, nguoi Tay Nguyén
ciing c6 ca mot hé tri thic y hoc ¢6 truyén
dé chiia bénh, ting cudng stic khde, phuc
vu yéu ciu lao dong san xudt, sin ban va
dé phong chéng dich bénh. Theo khéo ctu
cua J.Dournes, dong bao thuong dung cu
ciy Bosir (Orchidacée) dé chiia cac vét
thuong nhiém trung. Cu ciy nay tan thanh
bot va duge coi 1a “Xuyn-pha-mit” caa Tay
Nguyén. Cu cay Chorangdao gitp an than,
chtia khi thiing, thap khép. La ciy Mbu
(Eugenia sp-Myrtacée) chiia bénh sui da.
Sonom kop rang, loai 14 day ctia mot tha
cdy mong nudc chiia cac vét mu cta bénh
dau mua. La cay Bola (Globa
Schomburgkii - Zingibéracée) dan 1én cac
vét thuong c6 tac dung cAm mau va lén seo.
La cay Kop mang (Clerodendron sp.) boi
lén, chta cac mun nhot. Cdy Bang-a an
song hay nau chin ngua sét rét. Cay
Lohyao chéng co thit, chita con dau bung.
Cay Opkam dung dé xong chiia ghé, mum
nhot, nhiém trung c6 nguén goc hoa liéu.
Cay Bolong chiia dau mét (57)...

Nguoi Tay Nguyén ciing c6 cac thudc
phong ngua: Jirngaé moét loai cay dai va la
rong, 1a loai thudc ngiia trong truong hgp
c6 dich. Nhiéu tré em thuong cho loai la
nay trong nhiing tui nhé deo quanh cd.
Sonom dek rang 1a moét vién dia nhoé than

diéu (dek) nguoi ta luén mang né trong
nguoi khi c6 dich dau mua. Nhiéu nguoi
Tay Nguyeén tin riang, sé di ngudi ta bi bénh
12 do nhiing vat nhé nguy hiém (nhu nhiing
con vi trung: bodruh) gay ra. Vay, mudn
khéi bénh phai truc bing dudc nhiing con
bodruh d4y ra khéi co thé. Bénh kiét ly dude
ba thay cting chiia lanh bang cach bat con vi
trung ra khoi ngudi bénh. Ho thuong dung
litu phap huat, thdi, trich mau; diung lua,
nuéc, mudi, giing két hop véi dan hay xoa
thudc dé chita bénh. Mot s6 thay lang, thay
cing cao tay c6 thé chiia bénh tit xa. Ho c6
thé dung 16i cAu khan dé chiia khoi bénh
xuat huyét (?) (58)... Nguoi Tay Nguyén
cling c6 quan niém vé dat tot, dat xau (co
thé do bi nhiém xa). Néu mét gia dinh lam
nha, lam choi, l1am ray trén mot manh dat
x4u thi nguoi d6 rat dé bi bénh thap khép
hay bénh phong. Trong trudng hgp d6, nguci
ta thudng phai cudc hét ché dat xau d6 do di
that xa tham chi phai hay choi, di chuyén
nha, doi bo budn lang, nuong ray.

Nhiéu toc ngusi, nhu ngusi Raglai, cAm
san ban va mang thit cac loai khi, déc,
vugn, khi dot, chuot, é&ch nhai vé lang lam
thit &n. Néu lam nhu vay thi sé gip tai
hoa, bép lda sé chay kho, ghé 16 sé xay ra,
bénh phong doc hai sé nhiém dén con
ngudi. Cung v6i mdt s6 loai linh trudng
(vuon, khi,...) duge coi 1a vat td, gdn véi
totem gido hodc la nhiing loai vat c6 cong
v6i mot toc nguoi hay dong ho. Trén
phuong dién y hoc hién dai, mot s6 loai
dong vat ludén la vat mang rirus giy bénh.
Chéc chén, chudt 1a loai dong vat thudng
chtta mam bénh dich hach; &ch, nhai
thuong c6 san, néu ché bién thanh mén an
sé giy hai cho con nguai (59).

4. Nhan xét

Mac du cac luat tuc nhin chung chi
trinh bay khai quat nhung qua nhiing mé
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ta c6 thé thdy ngusi Tay Nguyén xua da
phan biét kha ro tinh trang bénh 1y cua cac
bénh truyén nhiém, nguyén nhan va miic
d6 nguy hiém cta nhiéu loai dich bénh.
Khao ctiu cac tai liéu y khoa hién dai
ching ta thay, nhiing mé ta trong luat tuc
(nhat 1a luat tuc Edé, M’nong, Bahnar) 1a
kha chinh x4c vé dau hiéu 1am sang, nhiing
tac nhan truc tiép, lau dai d6i v6i nguoi
bénh ciing nhu céng déng. Dich bénh va
nhiing bénh truyén nhiém nhu: ta, dau
mua, dich hach, phong,... d4 bao mon stiic
khode, tam ly ctia ngudi bénh cuing niang luc
san xuét, sinh luc phét trién cta xa hoi.
Qua nghién ctiu ching ta ciing thay, luat
tuc cua nhiéu tdc ngusi da xdc dinh ro toi
danh trong phong chéng dich bénh: toi bi/
phat hién thay bénh truyén nhiém ma
khong khai bdo; téi c6 y lam lay truyén
dich bénh; t6i lam 6 nhiém ngudn nudc; toi
xadm pham vao lang da dat cd; toi thiéu
trach nhiém v6i nhiing ngudi bi bénh, 6m
Ngudi vi pham (va trong mot sd
truong hgp 1a ca gia dinh anh ta) phai ganh

dau...

chiu su trung phat ctia cong déng. Hinh
thtc triing phat bang nhiéu cach, véi nhiéu
mtic d0 ma miic do cao nhat 1a phai tra gia
bang sinh mang.

Khi nhan thiy nguy cd dich bénh hay
dich bénh méi dién ra, ngusi Tay Nguyén
thudng dong thoi 4p dung nhiéu bién phap.
Nghién ctiu téng hgp cac bo Luat tuc ta
thdy néi 1én 7 bién phéap co ban ma dong
bao da st dung trong phong chéng dich.
Theo Luat tuc, tat ca cac thanh vién trong
cong dong déu phai tudn thu va ngudi ta
cing hiéu rang, nhiing hanh vi c6 ¥ sai
pham déu phai chiu su phan quyét cua
“Toa an phong tuc” (60). Nghién ctiu ky noi
dung cac bd Luat tuc ching ta cting thay,
cdc bién phdp phong chéng dich la kha
toan dién nhung nghiéng vé phong dich la

chinh. Kinh nghiém, tri thiic quan ly xa hoi
da gitp cho nhiéu toc ngudi c6 thé dsi dién
va vugt qua thach thic khic nghiét dé duy
tén cuodc song, git dudc sy binh yén. Cac
bién phap chéng dich trong luat tuc thé
hién ré tw duy, trinh dé té chic xa hoi,
nang luc qudn ly cua cac toc nguci Tay
Nguyén, nhiing chu nhan cua mot khong
gian vin héa 16n, v6i nhiéu thanh tuu ruc
rd (61). Cac bién phap nhu: trinh bao kip
thoi, phan anh ddng tinh hinh dich bénh
v6i nhiing ngudi c6 trach nhiém dé tim giai
phap phong chong, ngin chan; bién phap
gidn cach, cach ly gitia nguci véi ngudi,
gitia cong dong lang nay véi cong dong lang
khac dé tranh lay lan dich bénh; bién phap
han ché, nghiém cdm giao luu, tiép xic
gitta bubén lang cé6 dich va “bubén lang
xanh”, chua/ khéng méc dich; bién phap
tang cuong gido duc trdch nhiém cong
dong, nhat 1a trach nhiém cua gia lang,
trudng thon trong phong chéng dich, bao vé
moéi truong; va, bién phap chong phat ngon,
tuyén truyén sai sy that, gdy bat an xa
hoi,... tat cd déu kip thoi, can thiét. Mot s6
bién phap chéng dich bénh tuy c6 phan ha
khic nhung d6 cling 1a yéu cau thiét yéu,
diéu khoan mang tinh ran de nhiam bao
dam sy nghiém minh cta tap quan phap va
tréen hét 1a sy trudng sinh cho toan thé
cong dong.

Trong lich st, dong bao chua cé diéu
kién dé kiém tra, xét nghiém, danh gia that
chinh xac tting loai dich bénh, tiing ching
loai virus gay bénh va ciing chua c6 thudc
chiia (thuéc Tay dic tri) cho mot so loai
dich bénh. Nhung bang kinh nghiém thuc
t&, nhiéu téc nguoi da cé thé nhdan biét,
phan biét mét s6 loai dich bénh va chu
déng st dung cdc tri thiic (bai thudc) y hoc
cd truyén dé chita bénh. Khi phat hién thay
ngudi than méic bénh (nhu bénh dau mua),
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ngudi ta thuong cho tdm nuée 14 chua, 14
déng dé chiia bénh. Nhiéu tdc ngusi Tay
Nguyén ciing c¢6 kinh nghiém trong viéc
dung cac liéu phap sat khuén, giam sot,
giam dau,... Ngudi ta cting via dung liéu
phép tang cudng stc khoe cho ngudi bénh,
chén an tam ly, vita thuc hién ché& d6 kiéng
ky dé bénh nhan sé6m binh phuc. D6 1a cac
bai thuéc dan gian, thé hién tri thic dia
phuong trong phong chéng dich, c6 thé dem
lai nhiing cong hiéu (efficancy) ma logic
khoa hoc thuosng khi khé c6 thé giai thich
toan dién. Cdc ngudn duoc liéu quy, bai
thuéc hay, cé6 hiéu qua cao trong chita bénh
nén duoc nghién citu, tiép thu, s dung két
hop vdi cdc bién phdp phong chéng dich
cua y hoc hién dai.

Vé nguyén nhan dan dén dich bénh,
theo quan niém cta déng bao, dich bénh 1a
do than linh qud trach, tring phat nén
phai t6 chiic t& 18 than linh két hop véi cach
ctiu chiia mang tinh ma thuat (két hop véi
dung thudéc Nam) dé ngusi nha mau khéi
bénh, cong déng sé6m trd lai su binh yén.
Trong nhiéu trudng hop, khong nén hiéu dé
chi 1a nhiing tap tuc, hanh vi “mé tin, di
doan” (62). Thuc té&, nhiing hanh vi tin
ngudng d6 mang ¥ nghia linh thiéng va nén
coi d6 1a nhiing liéu phap tidm Iy nhim
chan an nhiing ngusi bi bénh ning dang
phai déi dién véi 18 sinh ti. Trong xa hoi
Tay Nguyén truyén thong, c6 thé hiéu nghi
thiic ton gido, tin ngudng “Vua la mot
truyén thong xa xua, tén gido than linh
vita 1a mot hién tugng gia dinh; n6 vua cé
tinh ch4t chinh tri vita c¢6 tinh cach gia
dinh. La co s6 va don vi thuc thé nhit caa
x4 hoi Tay Nguyén, gia dinh ciing la trung
tam cua doi séng toén gido” (63). Bén canh
d6, luat tuc cling ludén chi trong dén nhiing
tac nhan ty nhién, chi rd cin nguyén dan
dén dich bénh 1& do nhiing bién d6i cta tu

nhién, dac biét 12 nhiing ndm thoi tiét cuc
doan. Cac bd luat tuc déu chu y dac biét
dén viéc bao vé riung nguyén sinh, dau
ngudn; su trong sach ctia nguén cung cip
nudc; moi truong, diéu kién sinh hoat cua
cic tdc ngudi quen sdng trong cac khong
gian nudl rung, trong cac nha roéng, nha
dai,... v6i nhiéu thé hé (64). Cing véi téc
nhian con ngudi, méi truong sdng bi 6
nhiém &n chéa nhiéu nguy cd bung phat
dich bénh. Cac bd luat tuc cting cho thiy,
gia dinh chinh la nén ting vitng chdc nhét
dé gido duc, phong chéng, chita tri bénh
dich. Trong khi d6, buoén lang la cdp quan
ly, “phdo dai” can bdan, dam duong cac chiic
nang: phat hién dich bénh, dé xuat chinh
sach, thuc thi cac bién phap phong chéng
dich, xti 1y vi pham, bdo dam an ninh stic
khoe cong déng va chiam lo cac van dé an
sinh xa hoi.

Luat tuc khong chi 1a di san van héa toc
ngudi ma con la kho tang tri thiic phong
pht vé van héa truyén théng, quan ly cong
dong. Nhiing quy uéc trong luat tuc hinh
thanh tit yéu ciu thuc tién, ti trinh do,
nhan thtc xa hoéi cia mdi tdc ngudi & mot
thoi ky lich st nhat dinh. Dén nay, tuy mot
s6 diéu trong cac bd luat tuc khong con phu
hgp n#ia, nhung cling c6 nhiéu kinh
nghiém, tri thic, cdch thitc phong chéng
dich bénh cua ngudi xua chung ta cdn
nghiém tic hoc hoi, phdat huy. Vugt 1én
nhiing quy uéc cu thé, Luat tuc luén huéng
dén nhiing muc tiéu lau dai, nhan van,
rong 16n. Cac tAp quan phap khong chi tap
trung bao vé stic khoe ctia budén lang minh
ma con coi trong viéc bao dam moi trudng
tu nhién, diéu kién séng, an sinh cho cac
cong doéng xa hoi khac. Luat tuc ludn
khang dinh, viéc phong chéng dich bénh la
trach nhiém cua tdt ca moi thanh vién
trong buén lang, nhdt la nhitng nguoi ditng
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ddu, git cuong vi qudn ly. Viéc nghién ctu,
khai thac nhiing yéu t6 tich cuc, nguyén téc
tham sau cua luat tuc, tranh tha uy tin ctua
cac vi gia lang, gdn véi viéc tuan thua céc
chi thi, quy dinh ctia cac cdp chinh quyén,
va cung véi d6 1a sy két hop gitia st dung
tri thiic, kinh nghiém y hoc ¢6 truyén véi
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c6 thé din dén tinh trang sy thai hodc di tat cho
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